Opetaja tookava niidis

Kehaline kasvatus: Orienteerumine
Il ja 111 kooliaste

Koostaja: Kalle Rea, Tallinna Poliitchnikumi dpetaja
Tundide arv: 6 nidalatundi klassi kohta, kokku 18 tundi kooliastmes

Soovitatav lisamaterjal

Keerberg, A. 1989 — 1990. Orienteerumine. Metoodiline abimaterjal, | ja Il osa. Eesti Koolispordi Liit.
Rea, K. 2011. Orienteerumisest. Pdhikooli valdkonnaraamat Kehaline kasvatus http://www.oppekava.ee/index.php/Orienteerumise %C3%B5petamisest
Wehlin, A., Sild, S. Orienteerumine I-111 tase.

Opetajate ja treenerite koolitus 2011 http://treener.eok.ee/oppematerjal_vaata.php?id=188).
Eesti Orienteerumisliidu kodulehekiilg www.orienteerumine.ee

Fiiiisiline opikeskkond
Kompassid, orienteerumisraja tdhised/lipukesed, orienteerumiskaardid.

Il kooliaste

Opitulemused (ROK)

Opilane:

1) oskab orienteeruda kaardi jargi ja kasutada kompassi,

2) teab pohileppemarke (10-15);

3) orienteerub etteantud voi enda joonistatud plaani ning silmapaistvate loodus- voi tehisobjektide jargi etteantud piirkonnas;
4) arvestab litkumistempot valides erinevaid pinnasetiiiipe, reljeefivorme ja takistusi;

5) oskab mingida orienteerumisméange plaaniga, kaardiga ja kaardita.


http://www.oppekava.ee/index.php/Orienteerumise_%C3%B5petamisest
http://treener.eok.ee/oppematerjal_vaata.php?id=188
http://www.orienteerumine.ee/

4. klass
6-8 tundi oppeaastas

Léiming ja libivad teemad

Loiming

Inimesedpetus. Koostdovalmidus suhtlemiseks ja koostdoks. Kohanemine ja toimetulek erinevatel maastikutiitipidel.

Loodusdpetus. Keskkonda sdédstev sportimine. Ilmavaatus. Erinevad maastiku vormid (mets, korgendik, soo jm ). lImakaarte tundmine, méairamine loodusmaérkide ja kompassi jérgi.
Matemaatika. Mdo6tmine ja vordlemine, keskmise tulemuse arvutamine, pikkus- ja ajaiihikud, aeg, kiirus .

Eesti keel. Lihtsad orienteerumisalased tekstid, oskussonade ning terminite moistmine ja kasutamine

Kunst. Klassi plaani ja kooliiimbruse plaani joonistamine.

Vaorkeeled. Teabeallikatest vajaliku info leidmine. Vodrkeelne suhtlemisoskus uutes keskkondades.

IKT. Veebipohised kaardid, street view kasutamine jne.

Libivad teemad

Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine. Huvi ja positiivse hoiaku kujundamine orienteerumise kui spordiala ning elus vajaliku oskuse vastu.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Orienteerumine kui vahetu liikumisviis looduses, linnas; tdhelepanu poéramine kodu- ja koolitimbruse keskkonnakiisimustele ja -kaitsele.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Meeskonnatod, kaaslaste toetamine ja arvestamine

Teabekeskkond. Vajaliku orienteerimisalase info leidmine ja kasutamine (sdnastikud, ajakirjad jm)

Tervis ja ohutus. Loodus- ja linnakeskkonna tingimuste arvestamine, riietumine vastavalt ilmastikutingimustele

Viirtused ja kdlblus. Kéitumistavad , reeglid ning nduded orienteerumisrajal. Orienteerumine kui tervislik, turvaline ja keskkonda hoidev liikumisharrastus.

Abivalmis ja sdbralik suhtumine orienteerumisrajal kaaslastesse ning ausa mdngu pdhimotete jargimine.

Tundide | Oppesisu ja teemad. Oodatavad Kisitletavad mdisted, teoreetilised teadmised Hindamine

arv opitulemused

2tundi | Maastikuga kohanemine, kditumine Opilane: Orienteerumine, kontrollpunkt Suuline
looduses. Linna- ja * kéitub loodussadstvalt, tagasiside
siseorienteerumine. * oskab liikuda looduses maastiku
Orienteerumisoskuse vajalikkus. eripdra arvestades,
Orienteerumine kui sport. * moistab orienteerumisoskuse
Kontrollpunkt (KP). vajalikkust

2 tundi | Objektide piltlik ettekujutus. Opilane: Tingmdrgid. (nt tee, hoone, puu, jogi, lagendik jne. Suuline
Klassi plaani ja kooli kaardi * oskab ette kujutada objekti Mootkava, kaardimoot (maastiku vihendatuse aste kaardil). tagasiside
joonistamine. iilaltvaates, Sammude lugemine, sammupikkuse mddramine.




Kaardimaoaot.

* oskab joonistada klassi plaani ja
kooli kaarti.

Obijekti tinglik kujutamine (kaardil olevate tingmarkide pohjal
maastiku ja selle eripdra kujutamine).

ltund | Kaardi véarvid. Opilane: Virvide tihendus orienteerumisel (nt kollane - lage ala; Suuline
*teab kaardil kasutatavate virvide roheline - raskesti ldbitav ala —tihnik; sinine - vesi jarv, jogi, tagasiside
tdhendust. tiik, oja; valge - metsaga kaetud ala; must - ehitis, tee, jalgrada;
pruun - pinnavormid, suur maantee; violetne kriipsjoon -
kohustuslik labimise ala orienteerumisel).
2tundi | Matk kaardiga (koolikaardiga). Opilane: Maastikuobjekti kauguse hindamine silma jérgi ning Kokkuvottev
*oskab vorrelda kaardil olevaid kontrollimine paarissammudega. hindamine:
tingmaérke ja maastikul olevaid diferentseeri-
objekte ning nende kaugust. tud test
lahtuvalt
Opilaste
vOimetest.
5. klass

6 tundi dppeaastas

Ldiming ja ldbivad teemad

Ldiming

Inimesedpetus. Suhtlus ja koostdo. Orienteerumine linnas ja looduses: kohanemine ja toimetulek

Loodusdpetus. Keskkonda séddstev sportimine. Orienteerumine taevakehade (Péike, Pohjanael) jargi. Kaardiorienteerimine ilmakaarte ja kompassi jargi. Objektide kandmine kaardile.
Matemaatika. Modtmine, vordlemine, hindamine; keskmise tulemuse arvutamine.

Eesti keel. Orienteerumisalased tekstid, oskussdnade ning terminite m3istmine ja kasutamine.
Kunst. Koduasula plaani joonistamine tingmérke kasutades .

Vaorkeeled. Teabeallikatest vajaliku info leidmine. Vodrkeelne suhtlemisoskus uutes keskkondades.
IKT. Veebipohised kaardid, street view kasutamine jne.

Labivad teemad

Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine. Huvi ja positiivse hoiaku kujundamine orienteerumise kui spordiala ning elus vajaliku oskuse vastu vastu.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Orienteerumine kui vahetu liikumisviis looduses, linnas; tihelepanu po6éramine kodu- ja koolilimbruse keskkonnakiisimustele ja -kaitsele.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus. Meeskonnatod, kaaslaste toetamine ja arvestamine

Teabekeskkond. Vajaliku orienteerimisalase info leidmine ja kasutamine (sdnastikud, ajakirjad jm)

Tervis ja ohutus. Loodus- ja linnakeskkonna tingimuste arvestamine, riietumine vastavalt ilmastikutingimustele




Viirtused ja kdlblus. Kéditumistavad , reeglid ning nduded orienteerumisrajal. Orienteerumine kui tervislik, turvaline ja keskkonda hoidev liikumisharrastus.
Abivalmis ja sobralik suhtumine orienteerumisrajal kaaslastesse ning ausa mangu pohimdtete jargimine.

Tundid | Oppesisu. Oodatavad dpitulemused Kisitletavad moisted Hindamine
earv Teemad
1tund | Kaardi orienteerimine. Opilane: Pohiilmakaared: pohi (N), 16una (S), ida (I), 1ads (W). Suuline
Loomuliku suunataju arendamine * oskab orienteerida kaarti Vaheilmakaared: Kkirre, kagu, edel, loe. tagasiside
kompassita. llmakaared. kompassita Kaardi orienteerimine maastikul olevate objektide ja kaardil
* tunneb pohi- ja vaheilmakaari. olevate objektide tingmarkide (pinnavormid) vordlemise abil.
2 tundi | Kompass, kompassi hoie, kaardi Opilane: Kaardi orienteerimine (kaardi tilaserv on pdhjasuund, Suuline
orienteerimine kompassi abil. * tunneb kompassi osi, 16una- kaardi alaserv, ida- kaardi paremserv, lads- tagasiside
* oskab hoida kompassi nii liikudes | vasakserv).
kui ka kaarti orienteerides. Kompassi alusplaat (sellele kinnitub vedelikuga tdidetud
néelakapsel - kompass, kompassikarp).
Kompassinoel ( magnetiseeritud ndel, selle punane ots
nditab alati pohjasuunda, keera kaardi iilaserv ka sinnapoole).
Liikumissuuna nooled ( kompassi alusplaadil).
Kompassikarp ( vedelikuga tdidetud ja pooratav, alusplaadil)
Suunavétunooled (kompassikarbil) .
Noelavdrav (kompassikarbi pdhjal olevad paralleelsed
joonekesed) .
(Kaardi orienteerimist alusta klassikaardiga, seejirel kooli-
vOi linnakaardiga).
2 tundi | Kaardi ja maastiku vordlemine ja oma Opilane: Kaardi orienteerimine ja tingmdrgid Suuline
asukoha médramine. *leiab kaardil oma asukoha tagasiside
2 tundi | Liikumine mddda joonorientiire. Opilane: Joonorientiir (maastikul selgelt eraldatav tee, rada, siht jm,
*hindab vahemaid silmamddduliselt | mida modda vGib ilma vaevata litkuda ja vorrelda kaarti ning | Kokkuvéttev
ja kéies, raja kdrval olevaid erinevaid objekte). hindamine:
*liigub kindlalt mo6da Suundorienteerumine (kaardile kantud kontrollpunktide diferentseeritud
joonorientiire ja oskab teha labimine etteantud jarjekorras). test lahtuvalt
lihtsamaid teevalikuid, Valikorienteerumine (kaardile kantud kontrollpunktid ei ole Opilaste
*on omandanud kaardi- ja omavahel tihendatud, labitakse kindel arv konprollpunkte vOimetest.

maastikulugemise algtded,

valikulises jarjekorras.




*1dbib iseseisvalt Rogain.
suundorienteerumisraja.

6. klass
6 tundi dppeaastas

Ldiming ja ldbivad teemad

Loiming

Inimesedpetus. Uhesuguste huvidega inimestevaheline suhtlus ja koostdd. Kohanemine ja toimetulek erinevatel maastikutiiiipidel. Esmaabi orienteerumisrajal.
Loodusépetus. Keskkonda sédstev sportimine. [lmakaarte tundmine, maéramine kompassi ja taevakehade jargi.

Matemaatika. Asimuut. Keskmise tulemuste arvutamine, vdrdlemine.

Eesti keel. Spordi- ja orienteerumisalased tekstid, oskussdnade ning terminite mdistmine ja kasutamine

Kunst. Orienteerumiskaartide ja tingmérkide joonistamine. Verikaal- ja horisontaaljoon.

Vaorkeeled. Teabeallikatest vajaliku info leidmine. Vodrkeelne suhtlemisoskus uutes keskkondades.

IKT. Veebipohised kaardid, street view kasutamine jne.

Lébivad teemad

Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine. Huvi ja positiivse hoiaku kujundamine orienteerumise kui spordiala ning elus vajaliku oskuse vastu.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Orienteerumine kui vahetu liikumisviis looduses, linnas; tahelepanu p66ramine kodu- ja koolilimbruse keskkonnakiisimustele ja -kaitsele.
Kodanikualgatus ja ettevétlikkus. Meeskonnatd, kaaslaste toetamine ja arvestamine

Teabekeskkond. Vajaliku orienteerimisalase info leidmine ja kasutamine (sdnastikud, ajakirjad jm)

Tervis ja ohutus. Loodus- ja linnakeskkonna tingimuste arvestamine, riietuminevastavalt ilmastikutingimustele

Viirtused ja kdlblus. Kéitumistavad , reeglid ning nduded orienteerumisrajal. Orienteerumine kui tervislik, turvaline ja keskkonda hoidev liitkumisharrastus.

Abivalmis ja sobralik suhtumine orienteerumisrajal kaaslastesse ning ausa mangu pdhimdtete jargimine.

Hindamine
Tundid | Oppesisu: Oodatavad Kisitletavad maisted
earv teemad, alateemad. Opitulemused
2 tundi | Korgusjooned (reljeef) voi horisontaalid | Opilane: Horisontaal e. samakorgusjoon ( kulgevad kaardil mooda | Suuline tagasiside
*oskab korgusjoonte abil hinnata kujutletavate horisontaalpindade ja maapinna 13ikejooni)
pinnavormide kuju, kdorgust ja Langujoon (véikene joon samakorgusjoonel, mis niitab
stigavust (tous ja langus) maapinna langemise suunda)




Mirkus: koige parem on reljeefi moistetavaks teha
maastikumaketi abil. Kaardiga maastikul planeeritakse
rada, mille dares oleksid ndhtavad suured ja selgelt

eristatavad pinnavormid. Vorreldakse maastikku ja kaarti).

lahtuvalt kahe punkti vahelise
labimistee.

kaarti siis, kui tekib vajadus méddrata enda asukoht ja
tapsustada edasine liikumistee).

2 tundi | Kompassi kasutamine suunasjooksul Opilane: Asimuut (nurk pdhjasuuna ja antud suuna vahel loetuna Suuline tagasiside
(maastikul, linnas) *kannab kompassile tdpse suuna pOhjasuunast kellaosuti lilkumise suunas kraadides).
kolme votte abil.
2 tundi | Teevalik kaardilugemise ja kompassi Opilane: Kaardi lugemine (rajal loetakse pdhjalikumalt kaarti Kokkuvdttev
abil *valib/kavandab oma vdimetest stardis ja pérast iga KP labimist. Etapi keskel loetakse hindamine:

diferentseeritud test
lahtuvalt opilaste

vOimetest.
I11 kooliaste
Opitulemused (ROK)
Opilane:
1) 1dbib orienteerumisraja oma vdimete kohaselt;
2) oskab mairata suunda kompassiga, lugeda kaarti ja maastikku;
3) oskab valida diget litkumistempot ja -viisi ning teevarianti maastikul;
4) oskab malu jirgi kirjeldada ldbitud orienteerumisrada.
7. klass
6 tundi dppeaastas
Oppesisu: Oodatavad Kasitletavad moisted Hindamine
Tundide | teemad, alateemad. Opitulemused
arv Teoreetilised teadmised
Lodiming

Inimesedpetus. Uhesuguste huvidega inimestevaheline suhtlus ja koostdd. Kohanemine ja toimetulek erinevatel maastikutiiiipidel. Esmaabi orienteerumisel.




Loodusdpetus. Keskkonda séddstev sportimine. Erinevad reljeefivormid.

Geograafia. Kaardidpetus, geoloogia, pinnamood.
Bioloogia. Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.

Matemaatika. Keskmise tulemuste arvutamine, vordlemine Moddtmine, pikkus- ja ajaiihikud, 161k, aeg, Kiirus .

Ajalugu. Tutvumine orienteerumisspordi ajalooga.
Eesti keel. Orienteerumisega seotud tekstid, oskussonade ning terminite mdistmine ja kasutamine

Kunst. Reljeefivormide kujutamine tingmaérkide abil orienteerumiskaardil.

Vaéorkeeled. Teabeallikatest vajaliku info leidmine. Vadrkeelne suhtlemisoskus uutes keskkondades.
IKT. Veebipohised kaardid, street view kasutamine jne.

Léabivad teemad

Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine. Huvi ja positiivse hoiaku kujundamine orienteerumise kui spordiala ning elus vajaliku oskuse vastu vastu.
Keskkond ja jatkusuutlik areng. Orienteerumine kui vahetu liikumisviis looduses, linnas; tdhelepanu po6éramine kodu- ja koolilimbruse keskkonnakiisimustele ja -kaitsele.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Meeskonnatdo, kaaslaste toetamine ja arvestamine

Teabekeskkond. Vajaliku orienteerimisalase info leidmine ja kasutamine (sdnastikud, ajakirjad jm)

Tervis ja ohutus. Loodus- ja linnakeskkonna tingimuste arvestamine, riietumine vastavalt ilmastikutingimustele
Viirtused ja kolblus. Kditumistavad , reeglid ning nduded orienteerumisrajal. Orienteerumine kui tervislik, turvaline ja keskkonda hoidev liikumisharrastus.
Abivalmis ja sobralik suhtumine orienteerumisrajal kaaslastesse ning ausa méangu pohimotete jargimine.

Suuline tagasiside

2 tundi | Kaardilugemise tdiustamine. Opilane: Kaardi- ja maastiku iild- ja tippislugemine.
Erinevad teevalikud kahe punkti vahel. | *oskab leida kiirema ja (iildistatud maastiku- ja kaardilugemist kasutatakse etapi
optimaalsema tee kahe punkti algul ja pikkade etappide planeerimisel. Meelde jaetakse
vahel oma individuaalseid voimeid | suured ja tdhtsamad objektid, mida on kerge mérgata.
arvestades. Tappislugemist kasutatakse lithikestel etappidel ja
kontrollpunkti piirkonnas).
Suuline tagasiside
2 tundi | Erinevad reljeefivormid C)pilane: Orvand, nina, terrass, aste, uhtorg, vall, jdrsak.
*eristab maastikul selgelt
véljenduvad orvandid, ninad,
astmed terrassid jm,
*tunneb &ra jarsaku, uhtoru, valli ja
kaitsekraavi.
2 tundi | Orienteerumist lihtsustavad votted Opilane: Ringijooks (kasutatakse niiteks védsinuna raja 1opuosas Diferentseeritud

teevalikul, vaheorientiirid.

*Kkasutab maastikul orienteerimisel
opitud teevalikuvariante ja
vaheorientiire.

ning pikkadel etappidel).

Kisipuu (orienteerumist lihtsustav joonorientiir, tee, siht,
kraav, seljandik vm).

Kottijooks (kinnijooks iihe vdi mitme orientiiri poolt
moodustatud nurka e. ,.kotti®).

Tokkele kinnijooks (etapi otsasuuna suhtes enam —vihem

test lahtuvalt
Opilaste vOimetest.




risti olevad, selgesti eristatavad joon- v&i pindorientiirid).

8. klass

6 tundi oppeaastas

Ldiming ja ldbivad teemad

Loiming

Libivad teemad

Inimesedpetus. Uhesuguste huvidega inimestevaheline suhtlus ja koostdd. Kohanemine ja toimetulek erinevatel maastikutiiiipidel
Geograafia. Kliima, veestik, loodusvoondid
Matemaatika Keskmise tulemuse arvutamine, vdrdlemine .Mddtmine, pikkus- ja ajaiihikud, 16ik, aeg, kiirus .
Eesti keel. Orienteerumisega seotud tekstid, oskussdnade ning terminite m3istmine ja kasutamine.

Kunst. Orienteerumiskaartide ja tingmérkide joonistamine. Loominguline eneseteostus.
Vaorkeeled. Teabeallikatest vajaliku info leidmine. Vodrkeelne suhtlemisoskus uutes keskkondades.
IKT. Veebipohised kaardid, street view kasutamine jne.

Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine. Huvi ja positiivse hoiaku kujundamine orienteerumise kui spordiala ning elus vajaliku oskuse vastu.
Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Orienteerumine kui vahetu liikumisviis looduses, linnas; tihelepanu p66ramine kodu- ja koolilimbruse keskkonnakiisimustele ja -kaitsele.
Kodanikualgatus ja ettevétlikkus. Meeskonnat6d, kaaslaste toetamine ja arvestamine.
Teabekeskkond. Vajaliku orienteerimisalase info leidmine ja kasutamine (sdnastikud, ajakirjad jm).

Tervis ja ohutus. Loodus- ja linnakeskkonna tingimuste arvestamine, riietumine vastavalt ilmastikutingimustele.

Viirtused ja kolblus. Kéitumistavad , reeglid ning nduded orienteerumisrajal. Orienteerumine kui tervislik, turvaline ja keskkonda hoidev liikumisharrastus.
Abivalmis ja sobralik suhtumine orienteerumisrajal kaaslastesse ning ausa mangu pdhimdtete jargimine.

aeglasel jooksul koos kauguse
madramisega.

Liihemate ja lihtsamate etappide
1abimine méilu jirgi.

*loeb kaarti aeglasel jooksul
maédratud asimuudil liikudes,
*kasutab kauguste médramisel
sammude lugemist.

Opilane:

kauguste hindamisega juhul, kui etapi 1Gppu ei jai silmaga
ndhtavaid asukoha médramist abistavaid iseloomulikke
orientiire (nt vdike auk keset metsa, viike kivi kest tihnikut
vm).

Tundide | Oppesisu. Oodatavad dpitulemused Kiisitletavad méaisted, teoreetilised teadmised Hindamine
arv Teemad

Asimuutliikumine (tépse lilkumissuuna méadramine Suuline
2tundi | Kaardilugemine ja asimuutliikumine Opilane: kompassil). Téappisasimuutliikumisne (kasutatakse koos tagasiside




*suudab etapil meelde jatta 2-3 Pidepunkt (riindepunkt, vaheorientiir) — etapile jadvad selgelt
olulist maastikuobjekti eristatavad maastikuobjektid (kaardi iildistav lugemine ja
(vaheorientiiri) ning lidbida etapi maastiku vordlemine).
malu jargi.
2 tundi | Kontrollpunktide asukohad ja Opilane: KP legend (kirjeldab punkti asukohta ja suhet sarnaste Diferentseeritud
madrangud (legendid). *teab enamkasutatavaid KP-de objektide korral -parempoolne kivi). test lahtuvalt
madranguid Obijekti suurus (h=1,5 m) (kontrollpunkti asetus objekti Opilaste
(nt orvand, nina, sadul jne). suhtes - ladnekdiljel). voimetest.
Obijekti tunnusnumber.
Téhistatud l6ikude Kirjeldused.
2 tundi
9. klass

6 tundi dppeaastas

Ldiming ja ldbivad teemad

Loiming

Inimesedpetus. Inimestevaheline suhtlus ja koost6d.

Bioloogia. Luud ja lihased. Vereringe. Hingaine. Talitluste regulatsioon.

Matemaatika. Keskmise tulemuste arvutamine, vdrdlemine. Mddtmine, pikkus- ja ajaiihikud, 15ik, aeg, kiirus .
Eesti keel. Spordi-ja liikumisalased tekstid, oskussdnade ning terminite moistmine ja kasutamine

Kunst. Orienteerumiskaartide ja tingméarkide joonistamine. Loominguline eneseteostus.

Voorkeeled. Teabeallikatest vajaliku info leidmine. V3ddrkeelne suhtlemisoskus uutes keskkondades.

IKT. Veebipohised kaardid, street view kasutamine jne.

Lébivad teemad

Elukestev dpe ja karjairi planeerimine. Huvi ja positiivse hoiaku kujundamine orienteerumise kui spordiala ning elus vajaliku oskuse vastu.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Orienteerumine kui vahetu liikkumisviis looduses, linnas; tédhelepanu pddramine kodu- ja koolitimbruse keskkonnakiisimustele ja -kaitsele.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Meeskonnatdo, kaaslaste toetamine ja arvestamine

Teabekeskkond. Vajaliku orienteerimisalase info leidmine ja kasutamine (sdnastikud, ajakirjad jm)
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Tervis ja ohutus. Loodus- ja linnakeskkonna tingimuste arvestamine, riietumine vastavalt ilmastikutingimustele
Viirtused ja kdlblus. Kéitumistavad , reeglid ning nduded orienteerumisrajal. Orienteerumine kui tervislik, turvaline ja keskkonda hoidev litkumisharrastus.
Abivalmis ja sdbralik suhtumine orienteerumisrajal kaaslastesse ning ausa méngu pShimdtete jargimine.

Tundide Oppesisu Oodatavad épitulemused Kisitletavad mdisted ja teoreetilised teadmised Hindamine
arv Teemad.
2 tundi Reljeefiliikumine Opilane: Reljeefiliikumine (liikumine kaardilugemise abil, kus Suuline
*liigub kindlalt liigestatud maastikul, | kaardilt saadav informatsioon on véljendatud ainult tagasiside
*tunneb ja moistab (oskab ette horisontaalidega).
kujutada) koiki reljeefiga seotud Maastikupildi ettekujutamine (tingmérkide abil maastiku
tingmarke, ruumilise ettekujutuse oskus).
*oskab kaardipildi jargi hinnata
erinevate objektide omavahelise
paiknemise suhet (nt iiks kivi asub
korgemal kui teine, orvand asub
uhtoruga samal kdrgusel).
2 tundi Teevalik kahe punkti vahel Opilane: Kiirem variant (pole alati lihtsaim! Uldiselt etapil Suuline
*oskab niha erinevaid teevalikuid, teevalikuid ei muudeta v. a. juhul, kui muutus osutuks aega | tagasiside
*teeb oma teevaliku (arvestades sddstvamaks).
maastikku, situatsiooni, oma Teevalik (objektide jada etapil, mis aitab jouda sihtpunkti.
voimeid ja kogemusi ) eesmargil Teevalikut tehes haaratakse silmadega kogu etapp ning
labida etapp voimalikult kiirelt ja analiilisi ja siinteesi kaudu otsustatakse sobiv teevalik,
veatult. Riindepunkt (valitakse vilja viimane pidepunkt enne KP-d.
Seejérel teostatakse tipne teevalik. Rlindepunkt peab olema
KP-le voimalikult 1dhedal, histi eristuv ja iiheselt
médratletav).
2 tundi Orienteerumisraja labimise analiiiis. Opilane: Liigsed riskid teevalikul (nt riskantne otseminek - vesine Diferentseeritud

Liigset ajakulu pohjustavad
tegevused ja faktorid.

*analiilisib raja 1dbimisel tekkinud
vigu ning arvestab neid edasisel
orienteerumisel.

s00, tihnik vm)
Vead suuna mddramisel (kaldutakse asimuudi jargi litkudes
suunast korvale voi tehakse 90° voi 180° viga).

test 1dhtuvalt
Opilaste
voimetest.
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Vead kauguste mddramisel (kasutada rohkem sammude
lugemist. Vigade viltimiseks tuleb méérata paarissammude
arv 100 meetris erinevatel maastikutiiiipidel: soo, mets,
raiesmik vm ning seda aeg-ajalt kontrollida).

Kaaslaste méju alla sattumine ja eksimine (teiste
orienteerujate jalgimisest vaib olla kasu, kuid usaldada
tuleb iseennast. Tea alati, kus asud!)

Vead tingmdrkide tolgendamisel (tee asemel otsitakse
kraavi vms).

Kiirustamis- ja lohakusvead (orienteerumiskaarti tuleb alati
lugeda keskendunult; arvestada, et raja Idpuosas visimuse
mojul keskendumisvdime langeb).

Hindamisest

Hindamisel peetakse oluliseks, et dpilane teaks, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamismeetodeid kasutatakse ning millised on hindamiskriteeriumid ehk miinimum
lavend. Hinnatakse Opilase aktiivsust ja kaasatodtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust, arvestades dpilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekava eesmarkidele ning dpiviljunditele. Hindamise eesmargiks on Opilase arengu toetamine, tagasiside andmine, dpilase harjutama innustamine ja
suunamine. Kesksel kohal on kujundav hindamine - 6ppe kestel toimuv hindamine - mille kdigus analiilisitakse Opilase oskusi, teadmisi, hoiakut ja antakse tagasisidet
seniste tulemuste kohta. Kujundav hindamine on vdtmetéihtsusega ja selle abil saab 0ppija oma tegevusi ja tulemusi parandada. Rohutatakse dpilase edasiminekut ja
saavutusi, mitte vigu. Hinnatakse ka Opilase tunnivilist kehalist aktiivsust ning oma riihma voi kooli esindamist. Kehalisele vdimekusele hinnangu andmisel on soovitatav
rakendada ka Opilasepoolset enesehindamist.



