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OPETAJA TOOKAVA NAIDIS BIOLOOGIA 9. KLASS

Opetaja: Ana Valdmann

Oppeaine: bioloogia

Klass: 9. klass

Tundide arv: 2 nddalatundi, kokku 70 tundi dppeaastas

INIMESE ELUNDKONNAD 4 (3-5) tundi

Opitulemused:

Opilane

1) seostab inimese elundkondi nende pohitilesannetega;

2) selgitab naha iilesandeid,;

3) analiilisib naha ehituse ja talitluse kooskola kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni téites;
4) véirtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu: Inimese elundkondade pdhiiilesanded. Naha ehitus ja iilesanded infovahetuses viliskeskkonnaga.

Pohimadisted: tugi- ja litkumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe, hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk

Varem opitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse: loodusopetuses I ja II kooliastmes on Opitud inimese elundkondasid ja naha ehitust, tervisedpetuses on
kisitletud naha tervishoiuteemat.

Oppeainete 16iming Ldiming Oppevahendid
Oppe- .. Oppemeetodid/praktilised tood ja IKT oppekava
tund Teema/ Mdisted kasutamine/ hindamine/ 6ppekeskkond ldbivate
teemadega

1. Inimese elundkonnad 1) Rihmat6o: elundkonnad (iga rithm Loodusopetus ja Karjiiri Oppevahendid:elu
Moisted: tugi-ja vordleb inimese ja teiste selgroogsete inimesedpetus: planeerimine: ndkondade plakat
liilkumiselundkond, loomade 1-2 elundkonda ja esitab inimese elundkonnd Arsti, medde Oppematerjal:esitl
seedeelundkond, kokkuvotte klassile). selgroogsete loomade elukutse, U< auttor Kristel

. . elundkondi) Oppimisvéimaluste .

narvisusteem, vereringe, Loodusdpetus:Inimes | tutvustamine) Maclkask -
hingamiselundkond, 2) Esitlus: inimese elundkonnad ja nende o ehitus: elﬁ)ndid i www.ebu.ee/esitlus/elu
el’ltuselundkond, ﬁlesanded. elundkonnad. m&&t



http://www.ebu.ee/esitlus/elundkonnad.ppt
http://www.ebu.ee/esitlus/elundkonnad.ppt
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suguelundkond,

Elundkondade tilesanded.

sisendrenddrmed 3) Iseseisev t66: inimese elundkonnad ja Organismi terviklikkus.
nende iilesanded, kokkuvdttev tabel Keeledpetus:
vordlemine ja
uldistamine, suuline
viljendusoskus
2. Nahk 1) Esitlus: naha ehitus ja talitlus. Inimesedpetus: Tervis ja ohutus: | Oppevahendid:nah
Hiigieeni téhtsus naha tervishoiuga a ehituse plakat voi
2) Arutelu: naha ehituse ja talitluse seosed. | Loodusdpetus: seotud eluviisid ltimik
naha ehitus ja iilesanded f)ppematerj al:esitl
3) Iseseisev t66: naha ehituse joonis Keeleopetus: suuline us, autor Kristel
viljendamisoskus Miekask
4) Iseseisev t6o: naha ehituse ja \év;/vw.tebu.ee/ esitlus/na
talitluseseosed, mdistekaart. TRt
3. Naha soojatundlikkuse ja 1) Praktiline t66: a) naha soojustundlikkuse | Fiiiisika: Teabekeskkond | Oppematerjal:
puutetundlikkuse hindamine hindamine, b) naha puutetundlikkuse keha soojenemine ja ja elukestev 1) Toom, M.,
hindamine, c) naha kompimistundlikkuse | jantumine, Ope:uurimuslik 5pe, | Kokassaar, U., Martin,
uurimine :gg}ﬁ;ﬁﬁﬁiﬁe’ teatmeallikate kasuta- | M. (1999). Bioloogia
- e . ! ' . mine ja info praktilised t66d 9.
2) Kordamisiilesanded ja kiisimused. konvektsioon,aurumine) | sp1emine, klassile, Ik15, Avita voi
~ . ) ) ) Loodusdpetus, toovormistamine Opetajate suvekursuse
3) Opiase suunamine enesehindamisele. keemia, materjalid 1995.

fiiiisika: (loodusteadusli
Kk uurimismeetod

Keeledpetus:
todjuhisega tootades
teksti mdistmine, jooniste
ja skeemide analiiiis ja
hinnangu andmine,
vastuste keeleline

Viirtused ja
kolblus:erineva
nahavirvusega
inimesed ja
inimdigused

Projekt 1999.To06leht
nr 19, Ik 44

2) Relve, K, jt.
Bioloogia t66vihik 9.
klassile I osa (2009).
Ik55,Avita

Oppevahendid:kolm
kaussi, termomeeter,



http://www.ebu.ee/esitlus/nahk.ppt
http://www.ebu.ee/esitlus/nahk.ppt
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vormistamine

soe ja kiilm vesi, sirkel,
joonlaud

4, Kontrollt6o Keeledpetus
toojuhisega tootades
teksti mdistmine, jooniste
ja skeemide analiitis ja
hinnangu andmine,
vastuste keeleline
vormistamine

Elukestevope ja
karjaari
planeerimine

Opioskuste
kujundamine ja
enesehindamine

Oppematerjal:Kon
trollt6od 9. Klassile,
Avita

LUUD JA LIHASED 6 (5-7) tundi

Opitulemused:

Opilane

1) eristab joonisel vdi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;

2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;

3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;

4) selgitab luudevaheliste thenduste tiiiipe ja toob nende kohta néiteid;

5) vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;

6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepShjusi;
7) analiiiisib treeningu moju tugi- ja litkkumiselundkonnale;

8) peab tihtsaks enda tervislikku treenimist.

Oppesisu:Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja liikumiselundkonnas. Luude ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste

tihenduste tiiiibid ja téhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste chituse ja talitluse kooskola. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu mdju tugi- ja liikumiselundkonnale.

Luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite olemus ning tekkepdhjused.

Varem opitu, millele dppeprotsessis toetutakse: seitsmendas klassis on dpitud selgroogsete loomade luustikku, samuti I kooliastmes.

Pohimoisted: toes, luu, lihas, liiges.

Oppeainete 16iming
Oppe- .. Oppemeetodid/praktilised tood ja IKT
tund Teema/ Mbisted kasutamine/ hindamine/ 6ppekeskkond

Loiming

ainekava

libivate
teemadega

Oppematerjal/
oppevahendid
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5. Luude koostis ja ehitus 1) Praktiline t66 mikroskoobiga: luukoe Loodusdpetus Tervis ja Oppevahendid:
Maisted: toes, luu mikroskoopiline ehitus Inimese ehitus: elundid | ohutus Reieluu néiidis
{a elquldkcl)nngg. L(ijhgsed, ohutusreeglite Elrjljtklgék) 3),
2) Praktiline t66: Luu koostis ﬁﬂgignaei.un oncace thggg;?nlzgmhse piisipreparaadid,
. - L Keemia anorgaanilised | luuhdrenemist mikroskoop (3)
3) lIseseisev t86: skemaatiline joonis luu ained, mineraalained, soodustavad tegurid QPpe‘,naterJall'(
ehituse seostest talitlusega. orgaanilised ained ja nende viltimine, OPeta_Jalt_edSl”g’gS ursuse
Matemaatika: liikumise Ja Projekt 1099, 1k 18
mikroskoobi suurenduse | toitumise moju ) T
arvutamine luude tUgeVUSE|E)
Keeleopetus:
todjuhisega todtades
teksti moistmine, skeemi
kirjeldamine
6. Inimese luustik ja luude 1) Esitlus: inimese toes. Loodusdpetus: Tervis ja ohutus Oppematerjal:
ithendused m_ehaa_nllme viirtustab 1) Opetajate .
2) Paaristd6 : mosaiikmiing t hit litkumine tervislikke eluviise suvekursuse materjalid
aaris 0~0 e 0_8a ang toese ehituse Fitiisika: mehaaniline seosed luude 1995. Projekt
tundmadppimiseks. 66 ja energia. e 1999.Tosleht nr 4, Ik
Lihtmehhanismide lugharen eJmise 22
3) Praktiline t66: eristab joonisel vdi mudelil | esinemine looduses vahel 2) Esitlus, autor Kristel
inimese skeleti peamisi luid. Keeledpetus: Maekask:
téojuhisega tootades www.ebu.ee/esitlus/in
. . . . teksti moistmine, skeemi toes.ppt
4) Praktﬂ_me t00: 1me_tajate,_hndude, _ kirjeldamine. Oppevahendid:
roomajate, kahepaiksete ja kalade luustike inimese, linnu,
vordlus (jooniste vdi mudelite abil). roomaja, kahepaikse ja
kala skeletid.
7. Luude iihendused 1) Iseseisev t60: skeem luude ilihendustest | Inimesedpetus: Tervis ja Oppematerjal:
(liikkuv, painduv ja jdik iihendus) esmaabi, luumurru ja ohutus 1) Toom, M., _
liigesevenituse ja - ohutu liikumine ja '\KAOIgZS;g)r‘Bu"I Martin,
P s i o : ioloogia
2) Praktiline t60: erinevat tiitipi luude rebendite korral luumurrud ja liigese prakilised t66d 9.

ithendused ( néitab inimese skeletil)

Loodusopetus:
mehaaniline liikumine.

nihestused
Kodanikualgatus

klassile 1k 10, Avita



http://www.ebu.ee/esitlus/in_toes.ppt
http://www.ebu.ee/esitlus/in_toes.ppt
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3)

Praktiline uurimuslik t66: liigeste

Niiteid liikumise ja
raskusjduga seotud

ulgus ja oskus anda
esmaabi

2) Esitlus, autor Kristel
Maiekask:www.ebu.ee/

. néhtustest kriisiolukorras, esitlus/in_toes.ppt
likuvus vastutustunde ~ ..
kujundamine Oppevahendid:

4) Arutelu; esmaabi luumurdude korral voi inimese skelett.
oppefilm

Lihased ja lihaskude 1) Esitlus: lihaste ehitus ja talitlus Loodusdpetus: Teabekeskkond | Oppematerjal:
mehaaniline liikumine. | ja elukestev dpe | 1) els(lﬂllisv autor Kristel
J . . veee 1. . siteid 133 e ] . o~ Maiekas
2) Praktiline uurimuslik t66: lihased ja luud. | Néiteid lifkumise ja uurimuslik Gpe, L
) J raskusjduga seotud teatmeallikate ngv.ebu.ee/esnlus/hh
. e e s . . ndhtustest kasutamine ja info ase ...p"Q.t

3) Is_esels_ev t66: inimese peamised lihased Fiiiisika:mehaaniline | to5tlemine, t56 2) Toojuhend(2):
(joonisele kandmine). 66 ja cnergia, vormistamine Relve, K., jt. Bioloogia

4) Praktiline t66 mikroskoobiga: lihaskoed esinemine looduses . 0sa (2009). Ik A:Q,Awta

Soa Oppevahendid:
Matemaatika: ;
) . ] ikroskoobi q mikroskoop,

5) Iseseisev to0: sile-, voot- ja ;?:/J;Sm?r?e I suurenduse piisipreparaadid
stidamelihaskoe ehitus ning talitlus, lihaskoest (2),lihaste
vordlev tabel plakat voi litimik

Treeningu mdju tugi- ja 1) Uurimuslik t66: lihasvasimuse tekkimise | Loodusdpetus: Tervis ja ohutus Infoallikad ( neti
liilkumiselundkonnale ja treenituse omavahelisest seosest. joud liikumise Viirtustab terveid | onendusega arvutid)
pOhjusena, oma keha | eluviise, liitkumise | 1)Toom, M.,
2) Riihmatod: luustikuhaigus voi — hiire jou tunnetamine tahtsust Kokassaar, U., Martin,
(osteoporoos, skolioos, lampjalgsus, liikumise M. (1999) Bioloogia
hhiit, riihivead), moistekaart alustamiseks ja praktitised (66d 9.
ra » fuhivead), moiste . J klassile 1k10, Avita voi
peatamiseks) Kokassaar, U.,(2002).
3) Kordamiskiisimused ja iilesanded Kehaline kasvatus: Laboratoorsed t66d

Opilase suunamine enesehinnangule.

kehalise aktiivsuse ja
hea riihi tdhtsus
inimese tervisele,
kehalise aktiivsuse
roll tervislikus

koolibioloogias 1k94,
Avita



http://www.ebu.ee/esitlus/in_toes.ppt
http://www.ebu.ee/esitlus/in_toes.ppt
http://www.ebu.ee/esitlus/lihased.ppt
http://www.ebu.ee/esitlus/lihased.ppt
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eluviisis, treeningu
koormus)
Keeledpetus:(toojuh
isega tootades teksti
moistmine, skeemi

kirjeldamine

10. Kontrollt66 Kontrollt66 Keeledpetus: Elukestev épe | Oppematerjal:
todjuhisega todtades | ja karjaari Kontrollt65d 9.
teksti mdistmine, planeerimine | Klassile, Avita

skeemi kirjeldamine | Opioskuste
kujundamine ja
enesehindamine

VERERINGE 8 (7-9) tundi

Opitulemused:

Opilane

1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel elundkonna talitlust;

2) seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku eripdra nende talitlusega;

3) selgitab viiruste pdhjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa bakter- ja viirushaiguste tokestamisel ning neist tervenemisel;
4) védrtustab tervislikke eluviise, mis véldivad HIV-iga nakatumist;

5) selgitab treeningu mdju vereringeelundkonnale;

6) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega;

7) véirtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning saéstvat eluviisi.

Oppesisu: Siidame ning suure ja viikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja teiste imetajate vereringeelundkonna erisused véarreldes
teiste selgroogsete loomadega. Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade iilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste viltimisel. Inmuunsiisteemi héired, allergia, AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajirjed. Veresoonte lupjumise ning korge ja madala vererohu pohjused ja




Opetaja tookava ndidis

bioloogia 9. klassile

tagajirjed.

Varem 0Opitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse: seitsmendasklassis on Opitud imetajate vereringet.

Pohiméisted: veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererdhk, elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk,
vereliistak, vereplasma, hiitibimine, limf, limfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS

Oppe- . Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT OpRea.l nete LO 1ming 9ppematerj 2.‘1/
Teema/ Moisted . . .~ 10iming libivate oppevahendid
tund kasutamine/ hindamine/ 0ppekeskkond
teemadega
11. Vereringe elundkond ja 1) Kontroltdo tagasiside. Loodusopetus: Tehnoloogia ja | Oppevahendid: veise

siidame ehitus

Moisted: arteriaalne veri,
venoosne Vveri,
elektrokardiogramm

2) Uurimuslik t66 arvutimudeliga: siidame
too
http://mudelid.5dvision.ee/sydaOppekeskk
ond: arvutiklass

3) Praktiline t66: veise siidame lahkamine.

4) Esitlus: ringeelundkonna ehitus ja
iilesanded

5) Arutelu: videofilm ,,Tervis 2000%, siidame-
veresoonkonna haiguste riskitegurid

Inimese ehitus: elundid
ja elundkonnad. Siida,
veresoon, arter, veen.
Elundkondade
iilesanded. Organismi
terviklikkus

Loodusépetus,
keemia,

fittisika:loodusteadus
lik uurimismeetod

Keeledpetus:
sOnavara tdiendamine,
pShjendamine,
lithikokkuvdtte
kirjutamine

innovatsioon
IKT rakendamine,
mudelite
kasutamine
lodusteaduslike
protsesside
mdistmisel

Teabekeskkond
ja elukestev

ope uurimuslik
Ope, teatmeallikate
kasutamine ja info
tootlemine, t66
vormistamine

Tervis ja
ohutus
ohutusreeglite
jargmine
praktikumis,
tervisliku eluviisi
vadrtustamine,
siidame-
veresoonkonna

siida, nuga,
prepareerimisalus (2)

Oppematerjalid:

1) esitlus, autor Kristel
Miekask:
www.ebu.ee/esitlus/ringe

elundkond.ppt

2) Oppevideo ,,Tervis
2000



http://mudelid.5dvision.ee/syda
http://www.ebu.ee/esitlus/ringeelundkond.ppt
http://www.ebu.ee/esitlus/ringeelundkond.ppt
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haiguste
riskitegurid ja
nende viltimine

12. Veresooned ja vereringe 1) Iseseisev too:vereringeelundkonna skeem Fiiiisika: Tervis ja Oppematerjalid:ver
Maisted: veresoon, arter, veen, rohumisjoud looduses | ohutus eringeelundkonna skeem
vererdhk 2) Paaristd6: vereringeelundkonna talitlus Keeleopetus: viidirtustab terveid | Ja seinatabelid

(jooniste/skeemide alusel elundkonna talitluse reklaami/infolehe eluviise, Oppematerjal:sppev
selgitamine) koostamine, sdnalise stidamehaiguste ideo Tervis 2000
9 ) teksti seostamine riskitegurid ja 1deo ,, Lervis
) pildilise teabega, nende véltimine)
3) Arutelu: siidame- veresoonkonna haiguste jooniste ja skeemide Tehnoloogia ja
riskiteguritest. kirjeldamine ) innovatsioon(IK
|nf0 rmaatlka T r'a_kendaminel
4) Iseseisev to0: reklaamvoldiku koostamine ,,Ole | erinevate _ erinevate _
sober oma siidamele* voi rithmatdo : esitluse i;\;ﬂi;pnzt?ﬁ;a?;?;:: ?a i;\gui;pnrqqggammlde
koostamine veresoonkonnahaiguste riskiteguritest | yigi ’ Hamine
p reklaami voi
todtlemisprogrammid infovoldiku
koostamiseks)
Teabekeskkond
meedia kui
teabeallikas, info
otsimine ja kriitiline
hindamine

13. Treeningu mdju 1) Praktiline uurimuslik t66: fuisilise Fiiiisika rohumisjoud | Tervis ja Oppevahendid:andm
vereringeelundkonnale koormuse mdjust pulsile vdi vererdhule looduses ja ohutus ekogujad ja andurid
Mbisted: pulss (andmekogujatega ) voi dpikeskkonna tehnikas tervist védrtustavate | (vererohu, pulsija EKG

Inimesedpetus: hoiakute tegemiseks)

,»Noor loodusuurija“ 4. klassi
inimesemoodul (http://bio.edu.ee/noor/)
2) voi opikeskkond ,,Noor teadlane*
(http://bio.edu.ee/teadlane).
Oppekeskkond: arvutiklass
3) Essee ,,Minu litkumisharjumused- muuta
vOi mitte*

tervistava kehalise
aktiivsuse pohimdtted
Keeledpetus:essee
kirjutamine
Loodusopetus,
keemia ja
fiiiisika:loodusteadus

kujundamine,
liilkumisharjumuste
seos tervisega
Tehnoloogia ja
innovatsiooniK

T rakendamine,
arvutimudelite



http://bio.edu.ee/noor/
http://bio.edu.ee/teadlane
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lik uurimismeetod

kasutamine
loodusteaduslike
protsesside
moistmiseks,
kaasaegsete
mootmisvahendite
kasutamine)

14, Veri 1) Praktiline t66 mikroskoobiga: veri Matemaatika: Kodanikualgat | Oppematerjalid:

. B e o : i mikroskoobi i http://www.verekeskus.e
Mbisted: hemoglobiin, punane (piisipreparaat ja joonise tegemine) suurenduse arvutamine lejtsti 36 tlikkus: e/static/files/17.Oppemat
vererakk, valge vererakk, ) . o . erjal-doonorlusest.pdf

liistak | 2) Iseseisev t60: vordleva tabel, vere Keeledpetus: Opilase ~
vereliistak, vereplasma, ; o . " L . . Oppevahendid:
eer s oostisosade enitusliku eripara s€os nende | vordlemine ja ujunemine ! A
koost de ehitusliku erip d dl kuj
hiitibimine . ildi . . . mikroskoobid ja vere
talitlusega. uldistamine aktiivseks ning piisipreparaadid
Keemia:va|k’ raud, vastutustundliku
3) Interaktiivne mang veredoonorlusest hemoglobiin ks kogukonna-
http://www.nobelprize.org/educational/me . ~ ja
e - Inimeseopetus ot ..
dicine/bloodtypinggame/ ( terviseniitajad) tthiskonnaliitkme
Oppekeskkond: arvutiklass ks, doonorlus
Tehnoloogia ja
innovatsioon(IK
T rakendamine,
interaktiivne méng)
15. Immuunsiisteem 1) Esitlus: immuunsiisteem Ajalugu:vaktsiini Teabekeskkond ())ppellnaterjalidi I
, avastamine, katk meedia kui 1) esitlus, autor Kriste
Maisted: limf, limfisolm, 2) 1 : t66:vardlevtabel voi V : keskajal teabeallikas, info Maekask
antikeha, immuunsus, ds.eselsev Ool'f’}?,r v 'ak © .VI(.’I ennt i _ otsimine ja kriitiline | Www.ebu.ee/esitlus/imm
immuunsiisteem dragramm, fuhi- Ja pikaajaline I(Neeleo'petus. hindamine; artiklid | Uunsus.ppt
Immuunsus. vordlemine ja vaktsineerimisest 2) Artiklid
tildistamine, . vaktsineerimisest.
3) Paaristoo: artiklitega vaktsineerimisest véljendusoskuse Kodaniku-
arendamine, argument | algatus ja
. oo . ja vastuargument D
4) Arutelu: vaktsineerimise poolt ja vastu. ggﬁg’&'}fgggm
. . aktiivseks ning
5) Iseseisev t60:moistekaart,



http://www.nobelprize.org/educational/medicine/bloodtypinggame/
http://www.nobelprize.org/educational/medicine/bloodtypinggame/
http://www.verekeskus.ee/static/files/17.Oppematerjal-doonorlusest.pdf
http://www.verekeskus.ee/static/files/17.Oppematerjal-doonorlusest.pdf
http://www.verekeskus.ee/static/files/17.Oppematerjal-doonorlusest.pdf
http://www.ebu.ee/esitlus/immuunsus.ppt
http://www.ebu.ee/esitlus/immuunsus.ppt

Opetaja tookava ndidis

bioloogia 9. klassile

immuunsiisteemi tugevdavad voi
norgestavad tegurid

vastutustundlikuks
kogukonna- ja
thiskonnaliikmeks,
oma
lapsevaktsineerimin

e)

16. Immuunsiisteemi hdired 1) Riihmatdo: esitlus allergiast voi Inimesedpetus: Teabekeskkond | Oppevahendid:artiki
i1 : immuunpuudulikkusest. (HIV, selle levikuteed | : meedia kui id AIDS —st ja HIV
Mbisted: HIV ja AIDS Opikeskkond: arvutiklass ja sellest hoidumise teabeallikas, info positiivsetest Inimestest
voimalused ning otsimine ja kriitiline
AIDS, nakkushaigused) | hindamine)
I_nfotehno_loog_la.(e Tervis ja
sitluse vormistamine,
teksti- ja pilditootluse | ONUTUS:
programmid (ervist védrtustavate
Keeledpetus: hoiakute
petus. kujundamine, HIV
kogutud infost ujunc ' .
kokkuvdtte tegemine Valtlrr_nne, esmaabi
allergia puhul
Viirtused ja
kolblus:
kujunemine
kolbeliselt arenenud
inimeseks,
suhtumine HIV
positiivsesse
inimesse kui
taisvaartuslikku
iithiskonna
liilkmesse)
17. Kordamine 1) Esitluste ettekandmine Keeledpetus:esinem Oppematerjal:Pshik

2) Kordamiskiisimused ja harjutused

3) Opiaste suunamine enesehinnangule

isoskus, to6juhisega
tootades teksti
moistmine, skeemi
kirjeldamine)

Viirtused ja
:liselt arenenud
inimeseks,
suhtumine HIV
positiivsesse
inimesse Kkui

ooli 16pueksamite
iilesannete kogu
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Opetaja tookava ndidis bioloogia 9. klassile

Inimesedpetus: taisvadrtuslikku
HIV ja AIDS, ihiskonna
nakkushaigused, liikmesse)
allergia Tehnoloogia ja

innovatsioon:
kaasaegsete
infotehnoloogiliste
vahendite
kasutamine
ettekande
koostamisel ja
esitlemisel

18. Kontrollt6o Kontrollt6o Keeleopetus: Elukestevépe ja | Oppematerjal:Kontr
toojuhisega tootades Karjaari ollt6sd 9.klassile, Avita

tcle(ksti mli)'is'tr?dine" planeerimine
skeemi kirjeldamine (Spioskuste

kujundamine ja
enesehindamine)

SEEDIMINE JA ERITAMINE 6 (5-7) tundi

Opitulemused:

1) koostab ja analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid inimorganismis ning nende iile- v0i alatarbimisega kaasnevaid
probleeme;

3) hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;

4) jargib tervisliku toitumise pohimotteid.

Oppesisu:Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mdjutavad tegurid. Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pdhjused ning
tagajarjed. Neerude iildine t66pShimdte vere plisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Varem 0pitu, millele dppeprotsessis toetutakse: seitsmendas klassis Opiti selgroogsete loomade seedeelundkonna ehitust ja ehituse eripdra seoseid
toitumisviisiga.
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Opetaja tookava ndidis

bioloogia 9. klassile

Pohimbisted: ensiilim, vitamiin, siilg, maks, sapp, peensool, jimesool, neer, uriin.

Oppeainete Loiming Oppematerjal/
Oppe- Teema/ Misted Oppeme?todld./ prak.tlllse~d tood ja IKT 10iming olip(.akava oppevahendid
tund kasutamine/ hindamine/ oppekeskkond libivate
teemadega
19. Seedeelundkond 1) Paaristd6: seedeelundkonna ehituse Loodusdpetus: Tervis ja Oppematerjalid:
Moisted:siilg, maks, sapp, seostamine toidu seedimise ja toitainete inimese ehitus: elundid | ohutus:véirtusta | 1)  Ma armastan komme
peensool, jdmesool imendumisega kasutades jooniseid voi ja elundkonnad, b terveid aga mul keelatakse neid
skeeme neerud. Elundkondade | eluviise,peab siitia:* www.parsel.eu(kestus
o . .. . iilesanded. Organismi oluliseks 4 tundi)
2) Indn_nd_uaalne t60: moistekaart, toidu terviklikkus.) tervislikku _ _
seedimine. i 3 ) toitumist 2) Esitlus, autor Kristel
3) Esitlus: seedeelundkonna ehitus ja talitlus | 1imesedpetus ja Miekaskwww.ebu.ee/esitlus
késitoo ning /seedeelundkond.ppt
kodundus:toit ja
toitained, tervisliku
toitumise pohimotted
Keeledpetus:
sOnalise teksti
seostamine pildilise
teabega
20. Valkude, siisivesikute ja 1) Praktiline uurimuslik t66: valkude Keemia: Tervis ja Oppematerjal: Relve
lipiidide seedimine. 13hustamistingimuste méidramine eluks olulised ohutus: K.,jt Bioloogia td6vihik 9
M(N)lsted ensﬁﬁm susinikutihendid: tervistja ohutust klassile | osa (2009) Lk 29,
’ e qeq e e . lgud, siisivesikud Avita
2) Arutelu: valk 1 k valgud, > védrtustavate o .
) Arutelu: valkude, lipiidide ja siisivesikute lipiidid, nende roll hotakute Oppevahendid: Kovaks

tile- ja alatarbimisest tingitud riskid.

organismis

Kasitoo ja
kodundusning
inimesedpetus:
pohilised toiduaineid ja
nende omadused ,
tervisliku toitumise
pohialused)

kujundamine,
ohutusreeglite
jérgimine
praktikumis,
tasakaalustatud
toitumine

keedetud muna, 10%-line
soolhape, pepsiin. (apteegist
nt Festal), mootsilinder,
veekindel marker, 4
katseklaasi, 4 korki
katseklaaside sulgemiseks,
katseklaaside statiivid,
skalpell, Petri tass (1)
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Opetaja tookava ndidis

bioloogia 9. klassile

Loodusopetus,
fiiiisika ja keemia:
loodusteaduslik
uurimismeetod
Keeledpetus:argume
nteerimine)

21. Organismi energiavajadust 1) Praktiline uurimuslik t66 : inimese Matemaatika: Tervis ja Oppematerjal:
mojutavad tegurid ja tervislik energiavajadust mdjutavate tegurite uurimine | toidu kalorsuse ohutus. http://mudelid.5dvision.
toitumine praktilise t66ga voi arvutimudeliga. arvutamine tervist ja ohutust | ee/toitumine/index.htm
Maisted: vitamiin (http://mudelid.5dvision.ee/) tlt::\l/fgﬁ(ste;t%ﬁ]tﬂz ;i?g(‘tst{:me

Oppekeskkond: arvutiklass tasakaalustatud se(:]atoit kujundamine,
o ) ) Keemia: energia tervislik toitumine
2) Individuaalne t56: moistekaardi eraldumine, tervisliku | Tehnoloogia
koostamine tervislikust toitumisest toitumise pohimdtted, | ja
tervislik eluyiis, - innovatsioon:(
3) Individuaalne to6: isiklike etanooli fiisioloogiline | e rakendamine,
toitumisharjumuste analiiiis. toime. . arvutimudeli
Kee"l"e(')petus. kasutamine
4) Praktiline t66: tutvumine programmiga Z?j‘;ﬁ‘;fﬁ?ﬁlgum ::;g?g:;adusnku
WWW.ampser.ee Kiisitoo ja mdistmiseks
Oppekeskkond: arvutiklass kodundus:vitamiini
d toidus, toidu
valmistamisviisi mdju
vitamiinidele
22. Erituselundid ja jadkainete 1) Esitlus: erituselundkond Loodusdpetus: Tervis ja Oppevahendid: neeru

eemaldamine

Maisted: neer, uriin

2) Individuaalne t66: skeemi koostamine

jadkainete eemaldamise kohta organismist.

3) Paarist60: neeru joonise pohjal uriini
tekkimiseanaliiiis ja vere piisiva koostise
tagamise mehhanisme.

Inimese ehitus: elundid
ja elundkonnad,
neerud.Elundkondade
iilesanded.
Keeleopetus:
jooniste ja skeemide
kirjeldamine

ohutus:viairtust
ab terveid eluviise

ehituse joonis/seinatabelid

Oppematerjal: esitlus,
autor Kristel Méaekask
www.ebu.ee/esitlus/eritusel2

-ppt
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Opetaja tookava ndidis

bioloogia 9. klassile

23. Kordamine 1) Kordamisiilesanded ja harjutused. Keeleopetus: Tervis ja Oppematerjal: ppefilm
todjuhisega todtades ohutus:vaairtusta | - Lervis 2000
2) Oppefilm ,,Tervis 2000% teksti mGistmine, b terveid eluviise,
skeemi kirjeldamine, tervislik
e oy e kiisimuste toitumine,
3) Paaristdo: ﬁ_lml_pohjal ku_s1muste formuleerimine viirtoitumisest
véltimine
4) Opilase suunamine enesehinnanule.
24. Kontrollt66 Kontrollt66 Keeledpetus: Elukestev épe | Oppematerjal:

t66juhisega todtades
teksti moistmine,
skeemi kirjeldamine

ja karjaari
planeerimine
opioskuste
kujundamine ja
enesehindamine

Kontrolltood 9. Klass, Avita

HINGAMINE 5 (4-6) tundi

Opitulemused:
Opilane

analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;
koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja viljahingatava ohu koostisest ning selgitab nende alusel

1)
2)

3)
4)
5)

hingamise olemust;

analiiiisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;
selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste viltimise voimalusi;
suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Oppesisu:Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava dhu koostise vordlus. Hapniku iilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust
madravad tegurid ja hingamise regulatsioon. Treenigu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende drahoidmine
Varem oOpitu, millele dppeprotsessis toetutakse: seitsmendas klassis on dpitud imetajate hingamiselundkonda.

Pohiméisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine.
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Opetaja tookava ndidis

bioloogia 9. klassile

Oppeainete Loiming Oppematerjal/
Oppe- Teema/ Misted Oppeme?todid./ prak.tilise~d tood ja IKT 10iming 6[')-p(.3kava oppevahendid
tund kasutamine/ hindamine/ oppekeskkond libivate
teemadega
25. Hingamiselundkond 1) Esitlus: hingamiselundkonna ehitus ja Loodusdpetus: Tervis ja Oppevahendid:
Moisted: hingetoru, kopsutoru, talitlus. Inimese ehitus: elundid | ohutus:vairtustab | hingamiselundkonna
kopsusomp ja elundkonnad. terveid eluviise, ehituse jooni/seinatabel
2) Individuaalne t66: hingamiselundkonna !flopsu(cli. (IizlundkopdaQe hingamiselund- Mg oisseda
. . . o - iilesanded. Organismi konna tervishoid véljahingamist kujutavad
joonistamine voi joonisele terviklikkus. skeemid
hingamiselundite markimine. Hingamine) Oppematerjal: esitluse
Muusika:hailehoid autor Kristel Miekask
3) Paarist66: skeemide abil sisse- ja hadlemurdeperioodil www.ebu.ee/esitlus/hinga
viljahingatava dhu koostist analiiiis ja Keeledpetus: miselundkond1.ppt
hingamise olemuse selgitamine. (Gnalise teksti
seostamine pildilise
teabega
26. Kopsumahu, hingamissiigavuse 1) Praktiline t66 arvutimudeliga: Loodusdpetus: Tehnoloogia ja | Oppematerjal:http:/bi
ja —sageduse ning omastatava kopsumahu, hingamissiigavuse ja — (hingamine) innovatsioon: 0.edu.ee/noor/
hapniku hulga seosed sageduse ning omastatava hapniku hulga Loodusdpetus, IKT rakendamine _
Mbisted: rakuhingamine, seoste uurimine(http://bio.edu.ee/noor/). | keemia ja interakiivsete Oppevahendid:rakuhi
hingamiskeskus Opikeskkond: arvutiklass fiiisika:loodusteadus i;\gﬂigﬁgg“ ngamise skeemid
lik uurimismeetod .
. loodusteaduslike
2) Paarist60: skeemi pdhjal selgitage, milline Keem'? ka protsesside
on hapniku iilesanne rakkudes. loodusdpetus:shu | modelleerimiseks)
koostis _ Tervis ja
3) Arutelu: organismi hapnikuvajadust !E::;?ggg}fldamme ohutus:labi nina
maédravad tegurid ja hingamise ja iildistamine Eigggrr;l;zglha:ésk?ﬁn
regulatsioon. 2 kaitsmine
tolmuses
elukeskkonnas)
27. Treeningu moju 1) Ajuriinnak: hingamiselundkonda Inimesedpetus ja | Tervis ja Oppevahendid:
hingamiselundkonnale ja kahjustavad kditumisviisid. kehaline kasvatus | ohutus: andmekogujad ja
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Opetaja tookava ndidis

bioloogia 9. klassile

hingamiselundkonna
levinumad haigused

2)

3)

4)

Paarist66: nohu ja kdha
tekkemehhanismid.

Rithmat66: hingamisteedega seotud
haigused (bronhiit, astma, kopsupdletik,
tuberkuloos: tekkepohjused ja
tervenemisvoimalused), esitlus.
Oppekeskkond: arvutiklass

Praktiline uurimuslik t606:
andmekogujatega siisihappegaasi
méadramine viljahingatavas dhus ning
seoste leidmine treenitusega.

(treeningu moju
tervisele)
Inimesedpetus ja
keemia:suitsetamine,
nikotiin, tahm ja
kantserogeensed ained,
soltuvuse kujunemine.
Loodusdpetus,
keemia ja fiiiisika:
loodusteaduslik
uurimismeetod
Infotehnoloogia:
esitluse vormistamine,
teksti- ja pilditootluse
programmid)

tervist ja ohutust
vaartustavate
hoiakute
kujundamine,
hingamis-
elundkonda
kahjustavad
kéitumisviisid
Tehnoloogia ja
innovatsioon:
kaasaegsete
andmekogujate
kasutamine

Teabekeskkond
erinevate
infoallikate
kasutamine, info
kogumune ja
kriitiline hindamine

siisinikdioksiidi ja hapniku
andur, kilekotid.(4)
Oppematerjal:Treenit
ud inimene on tark, ilus,
tugev ja terve.
http://www.profiles-
ut.com/

28.

Kordamine

1) Opilaste ettekanded
2) Kordamisiilesanded ja kiisimuse

3) Opilaste suunamine enesehinnangule.

Keeleopetus:
avaliku esinemisoskuse
arendamine

Tehnoloogia ja
innovatsioon
(infotehnoloogiliste
vahendite
kasutamine esitluse
illustreerimiseks)

Elukestev ope
(Opioskuste
arendamine,
enesekontroll,
endale kdige
sobilikuma
Oppimisviisi
leidmine)

Oppematerjal:Pshikoo
li 16pueksamite iilesannete
kogu.

29.

Kontrolltoo

Kontrollt6o

Keeledpetus:
todjuhisega tootades
teksti mdistmine,

Elukestev ope
oOpioskuste
arendamine,

Oppematerjal:Kontrol
1t66d 9. klassile, Avita
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Opetaja tookava ndidis bioloogia 9. klassile

skeemi kirjeldamine enesekontroll

PALJUNEMINE JA ARENG 8 (8-10) tundi

Opitulemused:
Opilane

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;

selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise véiltimise voimalusi,
analiilisib munaraku viljastumist mojutavaid tegureid;

lahendab pereplaneerimisega seotud dilemmaprobleeme;

selgitab muutusi inimese loote arengus;

seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;

hindab ennast ja teisi sidéstvat seksuaalelu.

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik,

haigestumise véiltimise vdimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi
talitluslikud muutused siinnist surmani.
Varem opitu, millele dppeprotsessis toetutakse: seitsmendas klassis on Opitud selgroogsete loomade paljunemist ja kehasisest viljastamist

Pohimodisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta, nabanoor, stinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline

surm.
Oppeainete Ldiming Oppematerjal/
Oppe- .. Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT 16iming ainekava oppevahendid
tund Teema/ Mdisted kasutamine/ hindamine/ 0ppekeskkond labivate
teemadega

30. Mehe ja naise suguelundkond, 1) Paarist66: mehe ja naise suguelundkonna | Inimesedpetus: Tehnoloogia ja Oppematerjal:1)

sugurakkude kiipsemine chituse ja talitluse vordlus jooniste abil. kehalised ja innovatsioon( IKT | ».Lara (16) on rase*

MBoisted: emakas, munasari, emotsionaalsed rakendamine, info www.parsel.eu

muutused murdeeas , 4 tunnine moodul
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Opetaja tookava ndidis

bioloogia 9. klassile

seemnesari, munand,
ovulatsioon

2) Esitlus: suguelundkonna ehitus ja talitlus

3) Arutelu: muna- ja seemnerakkude ehituse
ja arengu eripéra (jooniste alusel)

4) Individuaalne t66: munarakk ja
seemnerakk , Venni diagramm
http://www.perekool.ee/indexphp?id=1057

suguline kiipsus,
soojatkamine 7. ja 8.
klass
Loodusopetus:
Inimese ehitus: elundid
ja elundkonnad.,
munandid, munasarjad,
emakas, viljastamine
Keeledpetus:sonalis
e teksti seostamine

otsimine)

2) esitlus, autor Kristel
Miekask
www.slideshare.net/.../su
guelundkond-297540

Oppevahendid:sugu
elundkonna seinatabelid
ja joonised. Muna- ja
seemneraku joonised.
Mikroskoop ja seemne-
ja munaraku

pildilise teabega pusipreparaadid
31. Suguelundkonna tervishoid 1) Rithmat66: suguhaigused (esitlus tihest Inimesedpetus: Tehnoloogia ja Oppevahendid:
suguhaigusest, levimise viis ja véltimise ssuguhaigused, innovatsioon: arvutid interneti
voimalus). VaIitUtUSI e (IKT rakendamine iihendusega
A . . tes Ja itluse
Oppekeskkond: arvutiklass sexsuaa’SUne est
pP tULva““lek o koostamiseks)
x « : seksuaalkditumine Tervis ja ohutus:
2) Oppekdik noorte ndustamiskeskusesse Infotehnoloogiaesi | sugunai gJustest
Oppekeskkond: noorte ndustamiskeskus tluse vormistamine, hoidumine
teksti- ja pilditootluse Viirtused ja
programmid kolblus:abordi
poolt ja vastu
argumendid
32. Viljastumine ja loote areng 1) Rithmat6ode ettekanded. Inimeseopetus: Tehnoloogia ja Oppevahendid:arvut

Mbisted sperma, munajuha,
loode, platsenta

2) Individuaalne t66: tabel suguhaigustest

3) Paaristdo: ettekanne iihel jargmistest
teemadest (www.viljatus.ee)viljatuse
pohjused, mehe voi naise viljatuse
pohjused, kunstlik viljastamine, munaraku
kehaviline viljastamine.

suguhaigused, vastutus
seksuaalsuhetes ja
turvaline
seksuaalkditumine
Infotehnoloogia:
esitluse vormistamine,
teksti- ja pilditootluse
programmid)
Keeleopetus:
ettekande keeleline

innovatsioon(IKT
rakendamine esitluse
koostamiseks)
Teabekeskkond:
(tsimine ja kriitiline
hindamine

Tervis ja ohutus:

(teratogeenid ja
nende valtimine)

id interneti tihendusega.
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Opetaja tookava ndidis
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Oppekeskkond: arvutiklass toimetamine.
4) Individuaalne t606: platsentat ldabivad ained
janende moju lootele, skeemi koostamine.
33. Pere planeerimine 1) Rithmat6o: rasestumisvastased vahendid, | Inimesedpetus: Tehnoloogia ja Oppevahendid :
esitluse koostamine. Abiks on nt rasedus, innovatsioon:(IK | arvutid interneti
WWW.amor.ee. rasestumisvastased T rakendamine iihendusega.
meetodid ettekande
(Kondoom, hormoontabletid, hormonaalsed Keeledpetus:ettekan | koostamisel)
plaastrid, spiraal, SOS-pillid, fiisioloogiline ehk de keeleline Kolblus ja
riitmimeetod) toimetamine ) vidrtused:
Infotehnoloogia: seksuaaldigused kui
esitluse vormistamine, | {iks osa inimdigustest
teksti- ja pilditootluse
programmid
34. Pere planeerimine 1) Rithmatoode ettekanded. Inimesedpetus Tervis ja Oppematerjal:Pohik
(asedus, ohutus:turvaline ooli 1dpueksamite
2) Kordamisiilesanded. rasestur_nisvastased seksuaalkditumine ja | Ulesannete kogu
vahendid ras:e.(.iuse Valtlrfnne f)ppevahen did:
Vairtused ja projektor slaidi esitluste
kolblus:soovitud vaatamiseks
rasedus,
lapsevanemaks
saamine, vastutus
seksuaalsuhetes)
35. Inimese areng siinnist ja 1) Arutelu: videofilm ,, Tervis 2000 voi Inimeseopetus: Viirtused ja Oppematerjal:
surmani ,,Siimu siind“ kaasaegsed vdimalused (inimese elukaar kolblus(peresiinnitu | 1) videofilm ,,Siimu
.. siinnitamiseks. Keeledpetus: s, lapsevanemaks siind* voi ,,Tervis 2000*
Mﬁlstfq3 o todjuhisega todtades kujunemine, vastutus 2? P5h(ilk((>101i 1opueksami
nabanoor,sunnitamine, . . . — teksti moistmine, stindiva lapse ees, lilesande
bioloogiline ja kliiniline surm 2) Arutelu._ seostest Inimorganismi skeemi kirjeldamine alaealised
anatoomilise vanuse ja talitluslike lapsevanemad,
isedrasuste vahel. suhtumine
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3) Kordamiskiisimused ja harjutused.

4) Opilase sunamine enesehinangule.

vanuritesse)

Tervis ja
ohutus(elustamine)

36.

Kontrolltoo Kontrollt6o.

Keeleopetus:
toojuhisega tootades
teksti moistmine,

skeemi kirjeldamine.

Elukestev ope
Opioskuste
arendamine,
enesekontroll,
teadmiste ja oskuste
rakendamine ka
tulevikus

Oppematerjal:Kontr
olltéod 9. Klassile, Avita

TALITLUSTE REGULATSIOON 8 (7-9) tundi

Opitulemused:
Opilane

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi pohitilesandeid;

seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega;

koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;

kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta niiteid;

selgitab nérvislisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
suhtub kriitiliselt nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu:Kesk- ja piirdenirvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Nirviraku ehitus ja rakuosade iilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nirvisiisteemi
tervishoid.Peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded.Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja hormoonide
osa elundkondade talitluste regulatsioonis.
Varem 0pitu, millele 6ppeprotsessis toetutakse: seitsmendas klassis on késitletud imetajate narvisiisteemi

Pohimdisted: peaaju, seljaaju, nérv, nirvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks, sisendrendarmed, hormoon.
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C)ppeainete Loiming ()ppematerjal/
Oppe- Teema/ Misted Oppeme?todld./ prak.tlllse~d tood ja IKT 10iming alune.kava oppevahendid
tund kasutamine/ hindamine/ oppekeskkond libivate
teemadega
37. Naérvisiisteemi ehitus ja talitlus. Loodusdpetus: Tervis ja Oppematerjal: esitlus,
Maisted: peaaju, seljaaju, ndrv Esitlus: nirvisiist : ohitus ia talitl Inimese ehitus: elundid | phutus:visirtust | autor Kristel Méekask
Sitlus. narvisusteemi ehitus ja talitius. ja elundkonnad. ab terveid www.ebu.ee/esitlus/NS.ppt
Meeleelundid, nérvid, eluviise,
1) Individuaalne to6: nirvisiisteem, skeemi peagjl, sehyaaju narvisusteemi
. . ~ ; kahjustavad ained
koostamine. Inimesedpetus: ;
. . ja tegevused

vaimne tervis, tubaka,

alkoholi ja teiste enam

levinud uimastite

tarbimisega seotud

terviseriskid, hea ja

halb stress, uni

Keeleopetus:

skeemide kirjeldamine

ja lildistamine)
38. Narvirakk ja refleksikaar 1) Arutelu: nédrviraku ehituse ja talitluse Fiiiisika:elektrivool, | Tehnoloogia Oppevahendid:narvirak

Maisted: narvirakk, retseptor,
ndrviimpulss, dendriit, neuriit,

refleks

omavahelistest seostest.

2) Praktiline t66 mikroskoobiga:
nérvirakkude piisipreparaadi vaatlus ja
joonistamine

3) Praktiline uurimuslik t66:
reaktsioonikiirust mojutavate tegurite
madramiseks ja Opilaste reaktsioonikiiruse
vordlemiseks
(http://bio.edu.ee/teadlane/)

Opikeskkond: arvutiklass

elektrilaeng

Keemia:katioon ja
anioon

Matemaatika:
mikroskoobi
suurenduse leidmine

Loodusopetus,
keemia, fiiiisika:
loodusteadusliku
uurimismeetodi
rakendamine

ja
innovatsioon(l
KT rakendamine,
arvutimudelite
kasutamine
loodusteaduslike
protsesside
moistmiseks)

u ehituse joonis,
mikroskoobid,
plsipreparaadid narvikoest.
Harjavars, millele on kantud
1 cm tépsusega
meetermdddustik, tool (3).
Paksem raamat, tool (5)

Oppematerjal:

1) Toom, M., Kokassaar, U.,
Martin, M. (1999).Bioloogia
praktilised t66d 9. Klassile
k17, Avita (3);

2) Kokassaar, U., (2002)
Laboratoorsed t66d
koolibioloogias Ik 95, Avita
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4) Praktiline uurimuslik t66 arvutimudeliga:

refleksikaar
(http://mudelid.5dvision.ee).
Opikeskkond: arvutiklass

5) Praktiline uurimuslik t66: pilkrefleks

()

39. Naérvisiisteemi tervishoid 1) Individuaalne t66: essee ,, Kuidas kaitsta Inimesedpetus: Tehnoloogia | Oppevahendid: arvutid
oma nharvisiisteemi?* vaimne tervis, tubaka, ja internetitihendusega (2)
chonolj e cnan | inovatsioond
2) Riihmatod: esitlus narkootiliste ainete, - KT rakendamine
: e o . tarbimisega seotud info otsimisel)
alkohoh, stressi moju, miira jne. moju tervise riskid, hea ja
nirvisisteemile www.narko.ee; halb stress, uni Teabekeskkond
http://www.parnu.ee/raulpage/koolitus/narko ~ . info otsimine ja
Oppekeskkond: arvutiklass Keeledpetus:essee | kitiline
PP ' kirjutamine, ettekande | hindamine
keeleline toimetamine o
.| Tervis ja
Infotehnoloogia: | o tys:vasrtusta
esitluse vormistamine, | o vislikke
teksti- ja pilditootluse eluviise
programmid
40. Sisendrenddrmed 1) Rithmatoode ettekanded. Keeleopetus: Tervis ja Oppevahendid: joonis
o PV esinemisoskuse ohutus:hormoo | voi liiimik/seinatabel
Moisted: sisendrenddrmed, ) o . . . LS. A
h 2) Esitlus: sisendrendarmed ja nende talitlu arendamine, nravi, sisenorenaarmetest.
ormoon vordlemine ja hormoonpreparaat | Oppematerjal: esitlus,
. e A . iildistamine ide mdju tervisele | autor Kristel Maekask
3) {seselsev t00: Sls'enorenaaymed janende www.ebu ee/esitlus/sekretsio
iilesanded, tabeli koostamin on.ppt
41. Neuraalne ja humoraalne 1) Arutelu: nérvisiisteemi ja hormoonide osa Keeledpetus: Tervis ja Oppevahendid:skeem
regulatsioon elundkondade talitluse regulatsioonis sonalise teksti ohutus:vairtust | veresuhkru regulatsioonist
seostamine pildilise ab terveid voi stidame t66

(Veresuhkru regulatsiooni skeemi analiiiis ja
jarelduste tegemine ja/voi siidame t66
regulatsioon)

teabega, vordlemine ja
iildistamine

eluviise, II tiitlipi
suhkruhaigus

regulatsioonist
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1)  Paarist66: mdistekaart sisendrenddrmetest
vOi /ja hormoonidest

2) Iseseisev t66: Venni diagrammi
koostamine humoraalse ja neuraalse
regulatsiooni kohta.

42. Kordamine 1) Oppefilmi ,, Tervis 2000* arutelu
2) Kordamiskiisimused ja —harjutused

3) Suunata Opilasi enesehinnangule

Keeleopetus:
todjuhisega todtades
teksti moistmine,
skeemi kirjeldamine

Tervis ja
ohutus:vairtusta
b terveid eluviise,
eluviisi moju
narvisiisteemil

Oppematerjal:Pshikooli
16pueksami iilesannete kogu

43. Kontrolltoo Kontrollt6o

Keeledpetus:
todjuhisega todtades
teksti mOistmine,
skeemi kirjeldamine

Elukestev ope
oOpioskuste
arendamine,
enesekontroll,
teadmiste ja
oskuste
rakendamine ka
tulevikus

Oppematerjal:Kontrollt
606d 9. Klassile, Avita

INFOVAHETUS VALISKESKKONNAGA?7 (6-8) tundi

Opitulemused:

1) analiilisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostodd ndgemisaistingu tekkimisel ning tdlgendamisel;
2) selgitab lithi- ja kaugelendgevuse tekkepdhjusi ning ndgemishdirete viltimise ja korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;
4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust;
5) védrtustab meeleelundeid sadstvat eluviisi.
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Oppesisu:Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishiirete viltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishiirete
véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.
Varem opitu, millele dppeprotsessis toetutakse: seitsmendas klassis on dpitud selgroogsete loomade meeleelundeid.

Pohimoisted: pupill, 144ts, vorkkest, vikerkest, kollatdhn, kepike, kolvike, liihindgevus, kaugelendgevus, viliskorv, keskkorv, sisekorv, korvalest, trummikile,
kuulmeluud, kuulmetori, tigu, poolringkanalid.

Oppeainete Ldiming Oppematerjal/
Oppe- Teema/ Mdisted Oppeme'etodid-/ prak-tilise;d tood ja IKT 160iming a!.ne.kava oppevahendid
tund kasutamine/ hindamine/ 0ppekeskkond labivate
teemadega

44, Silma ehitus ja talitlus 1) Esitlus: silma ehitus ja talitlus Fiiiisika: Tervis ja Oppevahendid: silma
Moisted: pupill, 144ts, (valgusallikad, ohutus nigemist | €hituse joonis.
vorkkest, vikerkest, kollatéhn, 2) Arutelu : silma osade ja suuraju liitvalgus, valguse kahjustavate Oppematerjal:
kepike, kolvike nigemiskeskuse koostdd nigemisaistingu ;?#;dumme’ kujutis, tegurite valtimine i/)[,?sl'(““i* autor Kristel

tekkimisel ning tdlgendamisel. léﬁtsl, prillid, ladtse Kirjiaariopetus wv?/?/v.zst)u.ee/esitlus/siIm.ppt
optiline tugevus, silmaarsti 2) Toom, M., Kokassaar,
3) Individuaalne t66: moistekaart ndgemise | murdumisnurk, fookus, U., Martin, M., (1999).
voi silma kohta. toeline kujutis, néiv Bioloogia praktilised t66d 9.
kujutis, klassile 1k12-13, Avita
. . D . . kumerlaéts, ndgusléits,
4) Praktiline uurimuslik t60: a) ndgemise valgusfilter. 8 klass)
erinevus iihe ja kahe silmaga vaatamisel, Loodusépetus,
b) vérvuste eristamine hdmaras, c) keemia, fiiiisika:
optilised illusioonid, d) pimetahni (loodusteaduslik
olemasolu tdestamine. uurimismeetod)
Loodusopetus:
inimese meeled
Inimeseopetus:
(ndgemise tervishoid,
esmaabi: praht silmas)

45. Négemise tervishoid 1) Paaristd6:jooniste abil liihi- ja Fitiisika:kumerldits, | Tervis ja Oppevahendid:
Maisted: lithindgevus, kaugnégevuse tekkepoOhjuste selgitamine. | ndguslaits ohutus joonised voi skeemid
kaugnigevus 2) Riihmatdo: ndgemishdirete viltimise ja Inimesedpetus: nagemist nigemishdiretest

nigemine ja kahjustavate
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korrigeerimise vdoimalused.

nigemishdired

tegurite véltimine,
televiisori
vaatamine, arvuti,
lugemine, ruumide

valgustus
46. Korva ehitus ja talitlus 1) Esitlus: korva ehitus ja talitlus Fiiiisika:vonkumine | Tervis ja Oppematerjal:
MBbisted: viliskorv, keskkorv, jalevi, heli, helikiirus, | ohutus kuulmist | 1) Toom, M., Kokassaar,
sisekorv, korvalest, 2) Paaristo06: joonise pohjal selgitage korva Kéf}llzgsagedusejah i kahjustavate U., Martin, M., (1999).
trummikile, kuulmeluud, ehituse seost kuulmis- ja valjus elusorganismide | CEUHE valmine | Bioloogia prailised 064 9
kuulmetdri, tigu, tasakaaluaistingutega. hazleaparaat, korv ja 2)esitlus, autor Kristel
poolringkanalid. kuulmine, miira ja Miekask
3) Praktiline uurimuslik t60: a) heliallika miirakaitse 8 klass). www.ebu.ee/esitlus/kuulmin
asukoha méiramine, b) suhtelise Loodusdpetus e.ppt
kuulmislédve méaéramine. inimese meeled Oppevahendid:kellukese
Keeleopetus d, miiravastased tropid (2a),
sonalise teksti Mehhaaniline kell, tool,
seostamine pildilise moddulint (2b).
teabega
47. Kuulmise tervishoid 1) Praktiline uurimuslik t66 arvutimudeliga: | Fiiiisika ja Tervis ja Oppevahendid: arvutid
nigemisaistingu ja kuulmisaistingu teke inimeseopetus: ohutus kuulmist | interneti ithendusega
(http://mudelid.5dvision.ee) miira mdju kuulmisele | kahjustavate
. Loodusdpetus, tegurite Vfiltin.lin(?
2) Paarist60: info otsimine (Mis kahjustab keemia, Tehnoloogia ja

kuulmist/ mis on merehaigus jne) kuulmise
tervishoiu kohta ja mdistekaart
WWW.inimene.ee

Opikeskkond: arvutiklass

fiitisika:loodusteadus
lik uurimismeetod

innovatsioon
IKT rakendamine,
arvutimudelite
kasutamine
loodusteaduslike
protsesside
mdistmiseks)
Teabekeskkond
erinevate
infoallikate
kasutamine ja info
kriitiline hindamine
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48. Haistmis- ja maitsmismeel 1) Esitlus:haistmis- ja maitsmismeel Keemia lahustumine, | Tervis ja OppematerjalTésjuhend
aine agregaatolekud ohutus: maitsmis- | id: Toom, M., Kokassaar,
2) Arutelu:haistmis-ja maitsmismeele Loodusdpetus, ja haistnmismeele | U., Martin, M., (1999).
seostest. keemia, fiiiisika: tervishoid Blolqogla praktilised t66d 9.
loodusteaduslik klassile Ik 16, Avita
3) Individuaalne t66: skeemi koostamine ;grm;lsin eetod ) Oppevahendid:kolm
haistmisaistingu tekkimisest. " F‘.’pit“s' Klaasi, vesi, teelusikad, sool,
analiiisioskuse suhkur, markerpliiats (2a),
kujundamine klaas kiillastunud
4) Praktiline uurimuslik t60: a) suhkrulahusega, klaas
maitsmistundlikkuse hindamine, kiillastunud soolalahusega,
b) pohimaitse tajumine. kaks silmapipetti (2b)
49. Kordamine 1) Oppevideo ,,Tervis 2000 arutelu Keeledpetus: kirja | Tervis ja Oppematerjal:Pshikooli
koostamine ohutus: 16pueksami iilesannete kogu
2) Individuaalne t66: kaebekiri iihelt meeleelundite
meeleelundilt selle omanikule tervishaid
3) Kordamisiilesanded ja harjutused
4) Opilase suunamine enesehinnangule
50. Kontrollt66 Kontrollt6o Keeledpetus: Elukestev ope Oppematerjal:
t66juhisega toGtades Opioskuste Kontrollto6d 9. Klassile,
teksti moistmine, arendamine, Avita
skeemi kirjeldamine. enesekontroll,

teadmiste ja oskuste
rakendamine ka
tulevikus, opitu
vadrtustamine kogu
eluks)

PARILIKKUS JA MUUTLIKKUS 10 (9-11) tundi

Opitulemused:
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1) analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel;
2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide parandumist ja avaldumist;
3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid geneetikaiilesandeid;
4) hindab périliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel ning analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepariliku muutlikkuse
ulatusest;

5) hindab organismide geneetilise muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele olulistele seisukohtadele;

6) analiiisib périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste véltimise voimalusi,
7) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid;
8) suhtub mdistvalt inimeste périlikku ja mitteparilikku mitmekesisusse.

Oppesisu:Pirilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa pirilikkuses. Geenide pirandumine ja nende

maiiratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate geneetikaiilesannete lahendamine. Pariliku muutlikkuse tihtsus.
Mittepériliku muutlikkuse tekkepdhjused ja tihtsus. Organismide périlikkuse muutmise voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused.
Périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Pohimaéisted: parilik muutlikkus, mittepérilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Oppe- Teema/ Méisted Oppemeetodid/ praktilised to6d ja IKT Oppeainete Léiming libivate Oppematerjal/
tund kasutamine/ hindamine/ dppekeskkond 16iming teemadega oppevahendid
51. DNA, geenid ja kromosoomid 1) Arutelu: miks lapsed sarnanevad Kunstiopetus: Tehnoloogia ja Oppevahendid: DNA

Moisted: kromosoom, DNA, vanematega. DNA mudeli innovatsioon(arvu | mudel
geen koostamine timudeli kasutamine | Oppematerjal:
Keeledpetus loodusteaduslike toojuhend inglise keeles

2) Praktiline t66: DNA mudeli loomine

3) Arutelu: kuidas on omavahel seotud
mdisted kromosoom, geen ja DNA ning
parilikkus

4) Esitlus: DNA ja (replikatsiooni)
périlikkusaine paljundamise animatsioon
www.johnkyrk.com

arutlusoskus,
sOnavara tdiendamine

protsesside
moistmiseks
Karjiirivalik ja
elukestev ope
(geneetiku elukutse)

DNA mudeli
valmistamiseks:

http://www.ut.ee/biodida/eib

e/moodul6.htm
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52. Parilikkuse seadusparasused 1) Praktiline uurimuslik t66: arvutimudeliga | Keeledpetus:sona | Tehnoloogia ja Oppevahendid: arvutid
Moisted: dominantsus, parilikkuse seadusparasuste avaldumine | vara tdiendamine innovatsioon(arvu | interneti ithendusega
retsessiivsus ) . .. . . Loodusépetus, timudeli kasutamine | Oppematerjal:http:/mu

http://mudelid.5dvision.ee/parilikkus/index.htm keemia, loodusteaduslike delid.5dvision.ee/parilikkus/i
Oppekeskkond: arvutiklass fiiiisika:loodustead | Protsesside ndex.htm
uslik uurimismeetod | MOistmiseks)

53. Périlikkuse seaduspérasused 1) Praktiline t66: geneetika lilesannete Matemaatika:prot | Tehnoloogia ja Oppematerjal:
lahendamine (eelkdige Mendeli I seaduse | sent, murdarvud innovatsioon:(ene | 1) Lihtsamad geneetika
pdhjal) Keeleopetus: etika seaduspérasuste iiNIesanded (R§h1k0011

skeemi kirjeldamine | arvestamine tdu- ja 16pucksami iilesannete kogu)
. Sordiaretuses) 2)HUVi|iSte|e esitlus:
2) Arutelu: soo médramisest www.tfg.tartu.ee/bioloogia/
ESITLUSED/soogen.ppt
3) Iseseisev t60: skeemi koostamine soo
madramisest

54, Périlik ja mitteparilik 1) Esitlus: périlik muutlikkus Loodusdpetus, Tehnoloogia ja Oppematerjal: esitlus,
muutlikkus keemia, innovatsioon autor Kristel Méekask
Maisted: périlik ja mitteparilik 2) Praktiline uurimuslik t66 arvutimudeliga: | fiiiisika:loodustead | arvutimudeli http://www.slideshare.n
muutlikkus, mutatsioon parilik uslik uurimismeetod :‘asgtart“”:je i et/chryssy/prilik-

muutlikkushttp://mudelid.5dvision.ee/tondid/ | Keeledpetus:vardl | BH NS muutlikkus-ja-
index.htm emine ja lildistamine | ° 0 geenmutatsioonid
3) Paarist6o: vordlev tabel mutatsioonilise

ja kombinatiivse muutlikkuse kohta.
4) Iseseisev t00: moistekaardi koostamine

muutlikkusest

55. Périlik ja mittepérilik 1) Esitlus: mitteparilik muutlikkus Tehnoloogia ja Oppematerjal:
muutlikkus 2) Riihmatoé: info otsimine inimese périlike | Keeledpetus:vardl | innovatsioon: kT | 1) esitlus, autor Kristel

ja mittepérilike omaduste kohta

emine ja lildistamine

rakendamine

Miekask
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M@isted: mittepérilik 3) Arutelu: keskkonna mdju périliku ja Matemaatika: Teabekeskkond ( | http://www.slideshare.net/ch
muutlikkus mittepriliku muutlikkuse avaldumisel | graafiku joonistamine | info otsimine ja g?rsgé miflepr e muutlics
4) Praktiline t60: a) variatsioonirea ja usaldusvadrsuse SR N
) Prakiili o ) ¥ b kriitiline hindamine | Martin, M. (1999).Bioloogia
variatsioonikovera Koostamine, ) praktilised t66d IX klassile
muutlikkuse uurimine. Ik19, Avita v5i Kokassaar,
5) Iseseisev t60: parilik ja mitteparilik U., (2002).
muutlikkus, Venni diagramm Laboratoorsedtood
koolibioloogias Ik 100,
Avita (4a);
3) Relve, K, jt Bioloogia
toovihik 9. klassile 2 osa
(2009).1k44, Avita (4b)
56. Muutlikkus 1) Arutelu: organismide paljunemisviisid ja | Matemaatika: Teabekeskkond | Oppevahendid:
Maisted: parilik i ttenirilik muutlikkus. tabelites ja graafikul info otsimine ja diagrammid ja tabelid
oisted. parilik ja mittepariii 2) Ri; - : esitatud andmete kriitiline hindamine | mittepriliku muutlikkuse
muutlikkus ) Riihmat5: muutlikkus kasutamin iaj latuse koht
Opikeskkond: Guedpe I?]Sfuoiehrfoloo ia: ?I'ehnoloc_nga!a u~a se Kona
3) Paaristdd: pariliku ja mittepériliku esitluse gia. !rn\g?]\e/rﬁst’;oon'(m Oppematerjal:Muutlikk
muutlikkuse osa hindamine inimese vormistamine, teksti- | kasutamine esitluse Eft (?/) L eeldoclbuet
tunnuste naitel. Diagrammidel ja tabelites | ja pilditootluse koostamisek) T
esitatud info analiiiis,et selgitada programmid peepdt
mittepériliku muutlikkuse ulatusest.
57. Parilikud ja périliku 1) Esitlus: bioloogia ja meditsiin Keemia: Tervis ja Oppematerjal :esitlus,
eelsoodumusega haigused olmekemikaalide ohutus:pirilike ja | autor Kristel Maekask
2) Paaristod: informatsiooni otsimine %‘t,'";kuszl‘?ta”to‘?“ piriliku mopetat'a-ed“-QE/ bio/mu
parilike ja périliku eelsoodumusega S10 00gifle fotme | eelsoodumustega LS. B0
. . Keeleopetus haiguste
haiguste kohta (Downi siindroom, sOnavara viltimisvoimalused,
ski.sofreenia, ‘hem‘oﬁili.a, suhkrutdbi jne), | iendamine, riskide hindamine
kuidas on vdimalik haigust leevendada arutlusoskuse
v0i ennetada. arendamine
3)
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4) Arutelu: périliku eelsoodumusega
haiguste véltimise voimalused
58. Muudetud parilikkusega 1) Esitlus: geenitehnoloogia Keeledpetus:viitl | Elukestev ope ja | Oppematerjal:1)Transg
organismid us, argument ja Karjairi eensed loomad
2) Arutelu:  geneetiliselt ~ muundatud | vastuargument planeerimine: Q}Eggém-ﬁme’bmd'da/e'b
organismide poolt ja vastu. eenitehnoloogi SIMOQCGULIG.NM
J P . glukutse tutvugtamine 2) esitlus, autor Kristel
oo . Miekask
3) Rollimédng ,,Kas peaksime looma uusi V~aartus-ed ja www.slideshare.net/chryssy/
organisme* toojuhend www.parsel.eu kolblus: geenitehnoloogia
organlglr_mde 3) www.parsel.eu Kas
. v . . I geneetilise peaksime looma uusi
4) R_uhmat_oo. me_edlas olev_a 1pfo kriitiline muundamisega organisme? 4 tunnine
hindamine (otsige 2-3 artiklit GMO-de kaasnevad eetilised | moodul
kohta) probleemid
Oppekeskkond: arvutiklass Teabekeskkond:
erinevate infoallikate
kasutamine ja info
kriitiline hindamine
59. Geenitehnoloogia 1) Rollimédngu kokkuvdtted Keeleopetus: Viirtused ja Oppematerjal:Pshikooli
viitlus, argument ja kolblus: 16pueksami iilesannete kogu
2) Viitlus: geneetiliselt muundatud toidu plussid | vastuargument organismide
ja miinused geneetilise
muundamisega
e . . kaasnevad eetilised
3) Kordamiskiisimused ja harjutused probleemid
~ Teabekeskkond
4) Opilaste suunamine enesehinnangule. info otsimine ja
kriitiline hindamine
60. Kontrollt6o Kontrollt66 Keeleopetus:tssju | Elukestev dpe: Oppematerjal:Kontrollt
hisega tootades teksti | dpioskuste 60d 9. klassile, Avita
mdistmine, skeemi arendamine,
kirjeldamine enesekontroll,

teadmiste ja oskuste
rakendamine ka
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http://www.slideshare.net/chryssy/geenitehnoloogia
http://www.slideshare.net/chryssy/geenitehnoloogia
http://www.parsel.eu/

Opetaja tookava ndidis bioloogia 9. klassile

tulevikus, opitu
védrtustamine kogu
eluks)

EVOLUTSIOON 8 (6-8) tundi

Opitulemused:

Opilane

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta néiteid;

2) toob niiteid evolutsiooni toendite kohta;

3) seostab olelusvoitlust loodusliku valikuga;

4) analiiiisib liikide tekke ja muutumise tildist kulgu;

5) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja levikus;
6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;

7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.

Oppesisu:Bioloogilise evolutsiooni olemus, pdhisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse tagajirjel. Liikide teke ja muutumine.
Kohastumise tdhtsus organismide evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.

Pohimadisted: evolutsioon, looduslik valik, olelusvditlus, kohastumine, kohastumus, ristumisbarjéar, fossiil.

Oppe- .. Oppemeetodid/ praktilised t66d ja IKT Oppeainete Loiming Oppematerjal/
Teema/ Moisted . . .~ 10iming labivate oppevahendid
tund kasutamine/ hindamine/ oppekeskkond
teemadega
61. Elus looduse siisteem 1) Praktiline t606 : taimede ja/voi loomade Loodusdpetus: Tehnoloogia ja | Oppevahendid: niited
klassifitseerimine eluslooduse jaotamine | innovatsioon sugupuudest, méérajad
. - - h d - -
http:/bio.edu.ee/taimed ruhmadesse (IIKT ragendamme Oppematerjal: esitlus,
vOi fﬁfmoi?arzis:el autor Uku Praks
http://bio.edu.ee/loomad. dicimidraiate www.ut.ee/biodida/taiend/vi
g 4 sual/kodu/praks_d1.ppt
] kasutamine)
2) Esitlus: eluslooduse siisteem Elukestev ope
ja karjair
siistemaatiku
elukutse
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http://www.ut.ee/biodida/taiend/visual/kodu/praks_d1.ppt

Opetaja tookava ndidis

bioloogia 9. klassile

62. Bioloogilise evolutsiooni 1) Arutelu: elu tekkest ja arengust Maal Geograafia: 7. Elukestev 6pe | Oppematerjal:
toendid klassis Kivistised, ja karjiir: 1) esitluse autor Kristel
T voni t&endi bioloogilise i Méekask
2) Esitlus: evolutsiooni tdendid evolutsiooni tdendid, paleontoloogi www.opetaja.edu.ee/bio/evo
) - L geograafiline elukutse, iseseisva | |ytsioonitoendid.ppt

3) Iseseisev too: tabel evolutsioonitdendite | jsolatsioon 36 oskuste ja 2)Kokassaar, U.,(2002).

kohta Loodusépetus, harjumuste Laboratoorsed t66d
fiiiisika, keemia: | <Wundamine koolibioloogias Ik 104,

4) Praktiline t66: taimede analoogiliste loodusteaduslik Avita (4) S
elundite vordlus (a) ja/voi taimede uurimismeetod (?}:)I;ﬁi‘;g;‘ﬁ::;g)ﬂgmig‘i
homoloogiliste elundite vdrdlus (b). giﬁ{:ﬁg:tgs' ja analoogilistest elunditest,

iildistaminej joonis inimese
rudimentidest, selgroogsete
loomade embriiote
joonised.(1) luup, joonlaud,
kaktuse ja viigipuu astlad,
roosi ja vaarika ogad (4a),
luup, joonlaud, nuga, kartuli
mugul, sibul, orasheina
risoom, maapirni muguljuur
(4b).

63. Loodusliku valiku kujunemine 1) Tunnikontroll: evolutsiooni tdendid Matemaatika Elukestevépe ja | Oppematerjal:
olelusvoitluse tagajirjel (graafi_kutelt info karjdirivalik: 1) esitlus, autor Kristel
Maisted: looduslik valik, 2) Arutelu: loodusliku valiku roll 'Ugem'”e)~ koostodoskuste Maiekask _
olelusvditlus olelusvaitluses. Loodusdpetus, kujundamine www.ebu.ee/esitius/LV.ppt

keemia, fiiiisika i)abKOOkc’t:lssaar,dlf‘..,”(dZOOZ).
H ratoorseda too
3) Esitlus: looduslik valik ﬁlﬁﬁgﬁzﬁzgl;gg)k koolibioloogias Ik102, Avita
Lo i L Keeleopetus (®) )
4) Paarist60: graafikutelt info lugemine ja (vordlemine ja Qppevahend1d:preparee
analiiiisimine (loodusliku valiku vormid). | iildistamine, sdnavara rimisndel, Petri tass, nuga,
tiiendamine) sai, vesi, etan_ool, tikud,
.. . e gl . erinevad hallitanud
5) Praktiline uurimuslik t66: liikidevaheline toiduained (5)

olelusvoitlus hallitusseente néitel
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64. Liikide teke ja muutumine 1) Esitlus: liikide teke Geograafia: Teabekeskkond | Oppematerjal:esitiuse
Maisted: ristumisbarjéér geograafiline info otsimine ja autor Kristel Méekask
2) Arutelu: liikide muutumisest isolatsioon) kriitiline www.ebu.ee/esitlus/liigiteke
Infotehnoloogia: hindamine 2.ppt
. e er itluse vormistamine, | Tehnoloogia ja
3) Iseseisev t60: moistekaart liikide esfiuse vormista . : ~ N
) tekkimi:e kohta teksti- ja pilditostluse | jnnovatsioon: Oppevahendiderinevad
. programmid IKT vahendite infoallikad (arvutid interneti
) o ) ) Keeledpetus:essee | kasutamine info tihendusega), teatmeteosed
4) Riihmat6d: info otsimine Internetist eri kirjutamine otsimiseks
liiki loomade ristamisel saadud
hiibriidide kohta.Vastused ka ingliskeelse
sona hybridanimalsisestamisel.
5) Essee: uute liikide tekkimise
voimalikkusest Maal
65. Kohastumise tdhtsus 1) Paaristd6: tooge nditeid kohastumustest | Keeledpetus:.skeem | Elukestevope ja | Oppevahendid:
organismide evolutsioonis ja nende suhtelisusest. ide ja piltide karjddrivalik | t60stusliku melanismi
Mbisted: kohastumine ja knllrjeldam.lne, sOnavara | koostésoskuste jgonls/skeem.
kohanemine 2) Paarist6o: skeemi alusel selgitage tdiendamine Kujundamine gilt)lgsﬂ;;;fﬂeﬁ‘ilria
toostusliku melanismi olemust. Reinohttp:/www.slideshare.
) ) net/helina20/kohastumused
3) Arutelu: kohastumuste ja kohanemise
olemusest
4) Kordamiskiisimused
Opilaste suunamine eneshinnangule.
66. Taime- ning loomariigi 1) Esitlus: elu areng Maal Loodusépetus:(elu | Elukestevépe ja | Oppematerjal:esitiused
evolutsioon areng Maal karjaidrivalik www.opetaja.edu.ee/bio/elua
2) lIseseisev too: taime- ja loomariigi Keeleopetu: iseseisva 00 rengmaal.ppt
evolutsiooni kohta tabeli koostamine. to6juhisega toGtades oskuste ja voi _
teksti mdistmine, harjumuste www.ebu.ee/esitlus/eluareng
. skeemi kirjeldamine kujundamine maal.ppt
3) Kontrollt6d Kontrolltédd 9. klassile,

Avita
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67. Inimese evolutsiooni eripara 1) Kontrolltoo tulemuste analiiiis Geograafia:rahvad | Elukestevope ja | Oppematerjal: esitlus,
jarassid karjaidrivalik autor Kristel Méekask
2) Esitlus: inimese evolutsioon Loodusdpetus: (iseseisva 6 Www.opetaja.edu.ee/bio/ini
inimese pdlvnemine. oskuste ja mese.evol
L. . . Inimese vordlus harjumuste
3) Arutelu‘. inimese jatP:ISte selgroogsete selgroogsete kujjundamine)
evolutsiooni seadusparasustest loomadega
Keeleopetus:vordle
4) Iseseisev to0: Venni diagrammi mine ja iildistamine
koostamine inimese ja selgroogsete
loomade evolutsiooni kohta
68. Evolutsiooni teooriad 1) Essee: evolutsiooniteooriad Keeledpetus:essee | Viartused ja
kirjutamise ja vaitluse kolblus
2) Viitlus: darvinism versus kreatsionism pohimotted (hinnangute
andmine, teaduse
olemuse
mdistmine)
Teabekeskkond
(erinevate
infoallikate
kasutamine)
69. Evolutsiooni teooriad 1) Esseede arutelu ja hindamine Keeledpetus:essee | Vaartused ja
kirjutamise, sdnavara kolblus (erinevate
arendamine evolutsiooni-
teooriate
aktsepteerimine,
usk)
70 Kokkuvotete tegemine Arutelu: mis ma sellel aastal dppisin? Keeledpetus: Elukestevépe ja
eesmirkide karjairivalik(m
sdnastamine, is on see, mida ma
lihikokkuvotte votan sellel
tegemine dppeaastal dpitust

ellu kaasa)
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