Loiming sotsiaalainete dppes, Il kooliaste, inimesedpetuse nditel

Allpool on kirjeldatud, kuidas saab inimesedpetuse Il kooliastme dpitulemuste saavutamiseks I6imida inimesedpetuses kasitletavaid teemasid ajaloos ning

Uhiskonnadpetuses kasitletavate teemadega.
Inimesedpetuse Opitulemused

5. klassi Iopetaja:

1) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktseptides nende individuaalsust;
2) kirjeldab, mis on flisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapaevaelus;
3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi

kahjustavast tegevusest;

4) teab ja oskab Gpisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;
5) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivétteid;
6) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

Inimesedpetus
Teemad

Ajalugu
Teemad

Uhiskonnadpetus
Teemad

Turvaline ning ohutu, kditumine koolis, kodus ja
oues.

Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukaitumise valikud tehes; iseenda vastustus.
Vahendatud suhtlemine

Ajalooallikad. Ajalooallikate vaartustamine: kuidas
toimida, kui leiad vana uriku, miindikogu jms.
Ajalugu kui inimeste kditumise p&hjal 6ppimise
vGimalus

Meedia ja teave

Opisituatsioonis kiisimuste esitamine, info otsimise
ja leidmise oskus

6. klassi Iopetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliitsi vGimalusi ja olulisust igapaevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada,

demonstreerides seda dpisituatsioonis;

2) vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sGprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;
3) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab t6husaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja
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koostood;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktseptides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke p&hjusi ning oskab eristada tShusaid ja mittetShusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas
Opisituatsioonis verbaalselt oma tundeid valjendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kaituda;

6) kirjeldab, mis on flilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapdevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi

kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;
9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivétteid;
10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

Inimesedpetus Ajalugu Uhiskonnadpetus
Teemad Teemad Teemad
Enesesse uskumine. Vaartuste kujunemise ajalugu. Vaartused.

Enesehinnang. Eneseanaliils. Enesekontroll. Oma
vadrtuste selgitamine

Inimeste koostegutsemise vormid, (iksteise
toetamine ja aitamine (alates muinasajast ja labi
ajaloo), naiteks Hammurapi seadused

Elukutsed, teadmised ja oskused

Tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised
vajadused ning teadvustab neid

Tooriistade areng, inimeste voimalused oma
vajadusi rahuldada. Inimeste p&hivajaduste
rahuldamine muinasajal, Mesopotaamias,
Egiptuses jne kuni Vana- Roomani

Aja ja kulutuste plaanimine ning raha kasutamine,
laenamine ja sddastmine

Suhtlemise komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine

Muuseumis kdimine, viisaka vaatleja reeglid.
Mitteverbaalse suhtlemise tajumine skulptuure
vaadeldes (vaaraod, kreeklased, roomlased jne)

Raamatukogu, internet, ajalehed, ajakirjad, raadio,
televisioon, meediakanalite integratsioon, teadlik
infotarbimine ja —edastamine; telefonivestlus:
alustamine, I6petamine; suhtlemine
virtuaalkeskkonnas; privaatses ja avalikus keskkonnas
suhtlemise eetika)

Aktiivne kuulamine. Tunnete vadljendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused

Paaris- ja rihmatdod.
Rollimangud, nt Aleksander Suur, Caesar, Augustus;

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad,
vordoiguslikkus

2




empaatialilesanded

Kehtestav, agressiivne ja alistuv kaitumine.
Ei Gtlemine ennast ja teisi kahjustava kditumise
korral

Agressiivne kaditumine ja Urgkari, ellujdamine;
agressiivse kaitumise pohjused.

Vana-Kreeka nduded kditumisele.

Kasvatus Ateenas ja Spartas

Eakohased kodanikualgatuse véimalused

Tohusad sotsiaalsed oskused: Uiksteise aitamine,
jagamine, koost6o ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu. Hoolivus

Inimeste koostegutsemine ajaloos; (lirgkari,
sugukond, hoim; koostegutsemine kui ellujgamise
vOimalus.

PSlluharimine ja kanalite kaevamine, kaitseehitiste
rajamine.

Religioon, usupidustused ja teater

Eakohased kodanikualgatuse véimalused, koost6o ja
Ghistegevus; kommunikatsioonivoimalused

SGprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus
suhetes. Kaaslaste mdju ja surve

Inimeste Uhistegevus (nt lirgaja kitid ja korilased;
polluharimise algus, kilakogukonna koostegevus
ning Uksteise usaldamine).

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma sddurid, nende
omavahelised suhted

S6pruskond; diguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal

Erinevuste ja mitmekesisuse vadrtustamine. Isiksuse
isedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega
inimesed

Kreeka kolooniad Vahemere dares — kes on oma ja
kes on vO0Gras? Vana-Rooma vallutused, tolleaegne
sallivus.

Kristluse teke

Sotsiaalsed rithmad thiskonnas. Eestis ja kodukohas
elavad rahvariihmad. Sooline vérddiguslikkus,
rahvusvahemused, sallivus, inimdigused

Konfliktide olemus ja p&hjused

Vallutused ajaloos, nende pdhjused. Naited nii
Vanast Egiptusest kui ka Mesopotaamiast, Kreekast
ning Roomast. Suur rahvasterandamine ja
vaenulikkus

Uhiselu reeglid, seadused; kooli kodukord; diguskord,
Uhiskonna turvalisusega seotud institutsioonid

Tohusad ja mittetGhusad konfliktide lahendamise
teed

Inimeste kollektiiv ja reeglid. Hammurapi seadused

Uhiselu reeglid, seadused; kooli kodukord; diguskord,
Uhiskonna turvalisusega seotud institutsioonid




Tagajargede arvestamine probleemilahenduses.
Vastutus otsustamisel

Riigimeeste vastutus oma rahva ees.

Opilase tegevus ajaloo 8pimappi koostades,
vastutus oma tegevuse eest ja voimalus kasutada
Opimappi naiteks suurt kontrolltood tehes

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal, (ihiselu
turvalisust tagavad seadused

Positiivne métlemine. Positiivsed jooned ja
omadused endas ning teistes, nende markamine

Ajalooliste tegelaste julgus ja ettevotlikkus.
Aleksander Suur, Caesar jt

Eesmarkide seadmine ja ressursside hindamine




