Sotsiaalainete loimimine Il kooliastmes
Padevus

Ainevaldkonna Oppeainete dpetamise eesmark pdhikoolis on kujundada Opilastes eakohane sotsiaalvaldkondlik padevus:
1) suutlikkus mdista Ghiskonnas toimuvate muutuste pShjusi ja tagajargi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat;
2) vallata teadmisi kodanikudigustest ja -vastutusest ning kdituda nendega kooskdlas;
3) dra tunda kultuurilist eripéra;
4) jargida Uldtunnustatud kaditumisreegleid;
5) olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust;
6) kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;
7) tunda ja kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid;
8) tunda huvi Umbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli Idpuks opilane:

1) moistab Ghiskonnas toimuvate muutuste p&hjusi ja tagajargi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analiilisida oma véimalusi ning kavandab neist |ahtuvalt tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib Gldtunnustatud kditumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning md&istab oma véimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist ménda Gppes;

6) teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need ei alanda
inimvaarikust;

7) kaitub Gldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning tihiskonnas,
vaartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vdimete arendamise, tervist tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning
suhtub positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvaarikust, vord&iguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, diglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste
ja keskkonna vastu.

KGik sotsiaalvaldkonna Oppeained on toeks Gppija enesemdaratluse ja sotsiaalse toimetuleku oskuse kujundamisele ning arusaamisele (ihiskonna toimimise
pohimdtetest. Selle eesmargi saavutamist toetab ainevaldkonnasisene 16iming, millega taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub enesesse
ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses Uldinimlikest vaartustest ning ndeb ja mdistab (ihiskonnas toimuvat. Tal on t6husad oskused ja
valmidus Uhiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Inimesedpetuses kasitletavaid teemasid saab seostada ajaloos ning Gihiskonnadpetuses kasitletavate teemadega.
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Eesmark

Opilasel areneb suutlikkus
analllsida oma kaitumist ja
selle tagajargi.

Opilane viljendab sobival viisil
oma tundeid.

Opilane aktseptib inimeste
erinevusi ning oskab arvestada
neid suheldes.

Ajalugu

Opilane mdistab ajalooperioodide maju
inimesele, osates iseloomustada keskaja,
uusaja ja uusima aja thiskonda ning selles
toimunud muudatusi.

Inimeste eluolu, nende vdéimalus saada
taisvaartuslikku toitu; igatihe vastutus oma
elu eest (talupoeg, feodaal, linlane,
vaimulik jne).

Opilane oskab néha teo ja tagajérje
vahelist seost (nt Martin Luther, Galileo
Galilei, Napoleon, Adolf Hitler, Mihhail
Gorbatsov jt).

Opilane oskab ndha ennast ajaloos ja enda
vastutust oma tegevuse eest.

Ajaloostiindmuste pdhjal tuuakse naited
stressiolukorra kohta: talupoegade eluolu,
talupoegade massud, ristisGjad, naiste
olukord ajaloo jooksul jne. Rohutada
tuleks, et viha ei lahenda pingelist
olukorda.

Bltsants, viikingid, islam; Aafrika rahvaste
orjastamine 17. sajandil, kultuurilise
mitmekesisuse tekkimine emamaade ja
kolooniate suhete pdhjal.
Industriaalthiskond, selle sotsiaalsed
rihmad; heaolutihiskond, tarbimiskultuur,
Ghiskonna rithmade véimalused (nt
Euroopast Ameerikasse Umberasujad 17.—
18. sajandil; Prantsuse revolutsioon 18.
sajandil); empaatia arendamine.

Uhiskonnadpetus

Meedia ja reklaam.
Tarbijadigused.

Sotsiaalne surve, riihma maju.
Uhiskonnaliikmete digused,
seadusandlus, uimastikuriteod,
uimastite kasutamisest tingitud
majanduslikud kahjud, statistika.
Eesmarkide seadmine,
enesearendamine, iseseisev
toimetulek. Oppimisvdimalused. Eesti
haridussiisteem. Valisriiki 6ppima
minek, vahetusopilased

Sotsiaalne surve, riihma mdju

Sotsiaalne surve, riihma maju.
Eesmarkide seadmine,
enesearendamine, iseseisev
toimetulek; organisatsioonid; to6tus,
tooturg, eelarve, t66hdive,
ettevotlus.

Ajakirjanduse roll Ghiskonnas,
sotsiaalsed rithmad Uhiskonnas,
kultuuriline mitmekesisus, sotsiaalne
oOiglus, torjutus ja vorddiguslikkus

Inimesedpetus

Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja
vastutus.

Toitumise mdju tervisele.
Vaimne heaolu, vaimset heaolu
sdilitada aitavad tegevused ja
mottelaad.

Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid.

Huvide ja voimete mitmekesisus ning
valikud

Stress: stressorid, stressi kujunemine,
stressiga toimetulek

Sotsiaalne tervis ja suhted: Suhete
loomine, sdilitamine ja katkemine.
Huvide ja vOimete mitmekesisus ning
valikud.

Seksuaalvdhemused, seksuaaldigus
kui seksuaalsusega seotud inimdigusi




Sallivuse areng Teise maailmasdja jarel.
Informatsiooni leviku ja kdttesaadavuse
muutumine triikipressist internetini

Opilane seisab vastu
ebadiglusele viisil, mis ei
kahjusta enda ega teiste huve
ega vajadusi.

Opilane oskab oma seisukohti kaitstes
kasutada fakte ajaloostindmustest voi
ajalooliste isikute tegevusest. Opilane
valdab piisavat korrektset sdnavara oma
seisukohta avaldamiseks.

Euroopa Liit, riiklikud ja kohalike
omavalitsuste tegevused, projektid,
kampaaniad.

Ajakirjanduse roll Gihiskonnas,
sotsiaalsed riihmad Uhiskonnas,
kultuuriline mitmekesisus, sotsiaalne
Oiglus, torjutus ja vorddiguslikkus

Sotsiaalne tervis ja suhted: suhete
loomine, sdilitamine ja katkemine.
Seksuaalvdhemused, seksuaaldigus
kui seksuaalsusega seotud inimdigusi.

Opilane dpib tundma ning
jargima thiskondlikke vaartusi,
norme ja reegleid.

Opilane omandab teadmisi,
oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktseptitud kditumisest ning
inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa
tohusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas, kogukonnas
ning Gihiskonnas.

Opilane saab ajalooperioodide sisu
Oppides aru thiskondlike normide
vajalikkusest, inimestevaheliste suhete
alusvaartustest ning vaartustest kristlikus
ja islamikultuuris. Inimdiguste
kehtestamise vajadus 20. sajandi sddade
taustal.

Kasutades ajaloonditeid, oskab Gpilane
pohjendada enda tehtud valikuid.

Ajalooperioodide sisu dppides on dpilane
mdistnud inimestevaheliste suhete
muutumist ajaloos ning saab aru, et
praegune ajaloohetk toetub inimkonna
senisele kogemusele; saab aru
kriisiolukordade tekkest ja kriiside
lahendamise vbimalustest, moistab enda
vastutuse olulisust.

Rahvastiku tervisenditajate seos
majandusega, ennetusprojektid.
Uhiskonnaliikmete &igused,
seadusandlus, uimastikuriteod,
uimastite kasutamisest tingitud
majanduslikud kahjud, statistika.
Oppimisvéimalused. Eesti
haridussiisteem. Valisriiki dppima
minek, vahetusdpilased

Abistamisega ja kriisidega seotud
institutsioonid, riigi ja kohalike
omavalitsuste llesanded
kriisiolukordade lahendamisel, kooli
kriisiplaan, evakueerumine.
Sotsiaalreklaamide ning kampaaniate
eesmark ja mdju, sotsiaalne surve,
rihma maoju.

Uhiskonnaliikmete digused,
seadusandlus, uimastikuriteod,
uimastite kasutamisest tingitud
majanduslikud kahjud, statistika

Eesti rahvastiku tervisenaitajad.
Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid.

Huvide ja voimete mitmekesisus ning
valikud

Kriis, selle olemus, kditumine
kriisiolukorras, abistamine, abi
otsimine ja leidmine.
Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid




Opilane kujundab aluse
maailmavaatelise mitmekesisuse
arvestamiseks ning valmisoleku
dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega.

Erinevad kooslused ajaloos: talupoeg ja
feodaal, kila ja linn, emamaa ja koloonia,
kristlane ja pagan, moslem ja kristlane jne;
konfliktid ajaloos: massud, tlestdusud,
sBjad. Ristiusu kirik ja inkvisitsioon.
Opilane peaks aru saama, et konflikte ei
saa lahendada vagivalla ja sallimatusega.

Ajakirjanduse roll Gihiskonnas,
sotsiaalsed rithmad Uhiskonnas,
kultuuriline mitmekesisus, sotsiaalne
Oiglus, torjutus ja vorddiguslikkus

Seksuaalvdhemused, seksuaaldigus
kui seksuaalsusega seotud inimdigusi

Areneb koostoooskus ja
tootamine rihmas.

Areneb kriitiline motlemine.

Rihmat6od ja rolliméangud ajalootunnis
arendavad Opilaste omavahelist to6jaotust,
erialast sGnavara ning koostodd.

T66 ajalooallikatega, mis on rakendatav
koigi ajalooperioodide dppimisel: mis
allikaga on tegu; kes on autor, kas ta ise
nagi toimuvat vdi pani kirja, mida kuulis;
kuivord usaldusvaarne see allikas on; mille
jargi usaldusvaarsust kontrollida saab jne.

Vabatahtlik tegevus, noorte
osalemisvéimalused,
Uhiskonnaliikmete Gigused,
seadusandlus, elanike turvalisuse
tagamine, veebiturvalisus.
Paasteteenistus, valtimatu esmaabi,
arstiabi korraldus, kohalike
omavalitsuste ja riigi tegevus elanike
turvalisuse tagamiseks,
sotsiaalreklaamid

Tarbijadigused.
Sotsiaalreklaamide ning kampaaniate
eesmark ja mdju

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikaditumisega
toimetulekul.

Kriis, abistamine, abi otsimine ja
leidmine.

Esmaabi pohimotted ja kditumine
ohuolukordades

Toitumise mdju tervisele.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikaitumisega toimetulekul




Naidis: sotsiaalainete |16imimine
7. klass

Keskaja talupoja meniiii
Voib olla nii tiksi- kui ka paaristoo.

Eesmark

Opilased:
1) kinnistavad teadmisi keskaja p&llumajandusest;
2) 6pivad kasutama IT vahendeid info otsimiseks ja kokkuvotte esitamiseks;
3) kasutavad oma meniii tegemisel tervisliku toitumise reegleid.

Loimitavad 6ppeained: ajalugu ja inimesedpetus
Aeg: 30—40 minutit
Oppevahendid: ajaloodpik, internetiiihendusega arvuti v6i muu nutiseade; vihik markmete tegemiseks

Tegevus

1. Tuletame meelde, mida kasvatasid talupojad oma pdldudel 9.-15. sajandil.

2. Tuletame meelde, mis oli talupoja tavaline igapaevane kehaline tegevus (p&llutddd, metsatodd, ehitamine, parandamine jne).

3. Opilased kasutavad kalorikulukalkulaatorit (http://tap.nutridata.ee/27) ja arvestavad vilja, kui palju vdis iiks talupoeg kaloreid kulutada. Opetajal utleb, et
keskaja inimesed olid lihemad kui meie praegu ning nad kaalusid vdahem. Kui dpilased t66tavad paaris, saavad nad omavahel jagada, kes arvestab peremehe
ja kes perenaise vajaminevad kalorid ning toidu.

4. Nild tuleb opilastel arutada, milline véis Uks paev valja ndha: millal tdusti (NB! kellaaegadest ei saa radkida, oluline on péaikese teekond paevakaarel), millal
s66di, mitu toidukorda vdis olla jne.

5. Lahtudes ajalooteadmisest, koostatakse meniiii. Kaloreid aitab arvestada niiteks Ampser: http://www.ampser.ee/index.php?page=2. Opilased peavad
vaatama, et talupoeg saaks vajaminevad kalorid toiduga kaetud.

6. Tanapaeva toitumisvajaduste madramist vt http://toitumine.ee.

. Opilased vordlevad keskaja meniiiid ja enda meniiiid. Saadakse teada, mida on meniilides sarnast, mida erinevat. Tahtis on réhutada toidulaua tervislikkust.

8. Jargmises ajalootunnis (v&i inimesedpetuse tunnis) esitlevad dpilased oma tulemusi. Opilased teavad ajaloos &pitust, et keskaja inimese eluiga oli tisna liihike.
Kui toidulaua voimalused on Ule vaadatud, siis osatakse arvata, miks.

~


http://tap.nutridata.ee/27
http://www.ampser.ee/index.php?page=2

