Inimesedpetus

Giimnaasiumi perekonnadpetus (35 tundi)
Oppe kirjeldus

Inimesedpetuse kohustusliku kursuse ,,Perekonnadpetus” maht giimnaasiumis on 35 tundi. Taotletavad dpitulemused saavutatakse kaheksa 6ppeteema labimise kaudu.
Kordamiseks ja kinnistamiseks on kavandatud 2 ppetundi. Oppekaigud ning praktilised td6d kavandab dpetaja Idhtuvalt klassi ja Spilaste eriparast ning kooli vdimalustest.

Perekonnadpetus kursuse dppimise ja Opetamise kavandamiseks glimnaasiumis on kirjeldatud dpitulemusi, dppetegevust, hindamist, dpikeskkonda, I8imingut teiste
Oppeainetega, labivate teemade rakendamise vdimalusi ning Oppesisu. GUimnaasiumi riiklikus Gppekavas satestatud taotletavate Opitulemuste saavutamiseks on
kirjeldatud kursuse viltel kohustuslikult kdsitletavat materjali. Oppeteemasid vdib kisitleda nii liksteisele jargnevana kui ka integreerituna, et tagada oskuste-, teadmiste-
ja vaartustepohised Gpitulemused.

Oppesisu kohustuslikuks ja siivendavaks jaotamise eesmirk on avada huvitavamad teemad p&hjalikumalt, siiveneda neisse ning kujundada vajalikud teadmised, oskused
ja hoiakud. Stvendavate ja laiendavate teemade lle arutlemine annab Gpitulemuste saavutamiseks ja ainetevaheliseks I6imimiseks lisavGimalusi, aitab Gppetood
diferentseerida, arvestada Gpilaste ja kohalikku eripdra ning muutusi Gihiskonnas.

Oppeteemad ja -maht

. Perekond (3 tundi)

. PUsisuhe (6 tundi)

. Abielu (4 tundi)

. Lapsevanemaks olemine (5 tundi)

. Laps (3 tundi)

. Kodu ja argielu (7 tundi)

. Perekonna majanduselu ja igusaktid (3 tundi)
. Perekond inimese elus (2 tundi)
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Opitulemused

Opilane:
1) selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa Uksikisiku ning tihiskonna elus;
2) vaartustab perekonda ning teab, oskab nédha ja anallilisida Idhedaste inimsuhete rolli inimese elus ning péhjendab iseenda vastutust ja rolli peresuhetes;
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3) anallisib perekonna funktsioone indiviidi ja tihiskonna seisukohast ning on valmis korraldama argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja
tervist;

4) moistab abielu ja perekonna psiihholoogilisi, diguslikke ning majanduslikke aspekte ning oskab leida infot ja abi, et probleemidega toime tulla;

5) selgitab lapse arengu pohiklisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

6) selgitab paarisuhte, sh plsisuhte, olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, vaartustades usaldust ning positiivsed tundeid;

7) tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna likmena;

8) on valmis seostama enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu 6nnestumise vGimalusega tulevikus;

9) mdistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel ning on valmis olema pere ja peret imbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

Oppetegevus

Perekonnadpetuse teemade valikul on toetutud laiemale sotsiaal-kultuurilisele ja ajaloolisele perekonnaelu kontekstile ning vanemaks olemisele ja kasvatusele ning
tervislikule eluviisile peres. Opisisu esitus kohustuslike ning siivendavate ja laiendavate teemade kaudu loob véimaluse kisitleda teemasid siigavamalt, arvestades nii
dpilaste ja kohalikku eripara kui ka muutusi tihiskonnas. Oppetegevuse valikul on Idhtutud inimesedpetuse iildisest eesmargist, et toetada dpilase isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist, kusjuures p&hirhk on hoiakute ning vaartuste kujundamisel. Opilane &pib tundma
Uhiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning nahtusi, mis mojutavad pereelu struktuure ja protsesse. Samuti integreerib
Oppeaine sotsiaalainete dppimisel saadud teadmisi ja oskusi ning eelmistel kooliastmetel Gpitut, slistematiseerides Gpitut perekonnaelu kontekstis tGhiskonnas. Sellest
tulenevalt réhutatakse inimesedpetuses aine praktilist ja rakenduslikku kallakut. Oppetegevused on aine eesmarkidest |3htuvalt &pilase jaoks mdistetavad ja tahenduslikud
ning toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on voimalikult eluldhedane.

Oppetegevuses on dppe-metoodiliselt olulised kolm valdkonda, arvestades dpilase vanuseastet:
1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivGppemeetodid (nt arutelud, rollimédngud, rihmat60od, paaristodd, juhtumi analiis, ajuriinnak jne) ning praktilised
Glesanded (nt kisitlused, vaatlused, intervjuud jne);
2) Uiksi- ja ihisGppe véimaldamine;
3) 6ppe sidumine koolivilise eluga (nt projektitdod, uurimistodd, kohtumised erinevate inimestega jne), kusjuures Gppemeetodi valik s6ltub konkreetsest
Opieesmargist.

Viiteid
HITSA Innovatsioonikeskus (repositoorium ehk hoidla, seminaride, konverentside ettekanded jm)
https://www.innovatsioonikeskus.ee/et/uudised

Koolielu dppevara: http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/34264430

Hindamine


http://www.oppekava.ee/index.php/V%C3%A4%C3%A4rtuskasvatuse_komponendid
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Metoodilised_erip%C3%A4rad_g%C3%BCmnaasiumi_inimese%C3%B5petuses
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Metoodilisi_n%C3%A4iteid_perekonna%C3%B5petuse_%C3%B5petamisel
http://www.e-ope.ee/repositoorium?@=8pv4#euni_repository_10890
http://mitteformaalne.ee/opimeetodid/
http://mitteformaalne.ee/opimeetodid/
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Uurimist%C3%B6%C3%B6dest_inimese%C3%B5petuses
https://www.innovatsioonikeskus.ee/et/uudised
http://www.e-ope.ee/repositoorium/
http://www.innovatsioonikeskus.ee/et/oma-silm-kuningas-tule-ja-vali-omale-sobiv-oppemeetod
http://innovatsioonikeskus.ee/et/konverents
https://www.innovatsioonikeskus.ee/et/uudised
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/34264430
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/34264430

Hindamine inimesedpetuses tihendab konkreetsete pitulemuste saavutatuse ja eelkdige dppija arengu toetamist kujundava hindamise kaudu. Opetaja loob teema ja
meetodi jargi ning Oppijate individuaalsusest lahtudes hindamismudeli, mis peegeldab Gpilaste teadmiste ja oskuste taset. Hindamise pdhillesanne on toetada Opilase
arengut seoses positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnangu kujundamisega, kusjuures oluline on Opilaste enda roll hindamisel, pakkudes v&imalusi
enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Gpilasele tagasisidet.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike ilesannete puhul dpilane:
1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja seoseid;
2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;
3) eristab, rihmitab, vGrdleb ja analllsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt opitulemustest;
4) demonstreerib faktide, mdistete ja seadusparasuste tundmist Iahtuvalt Gpililesannete sisust.

Praktiliste Glesannete puhul Gpilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Gpisituatsioonis;
2) demonstreerib Gpitulemustes maaratletud oskusi Gpisituatsioonis;
3) kirjeldab Gpitulemustes maaratletud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

Viiteid hindamismudelitele

http://opetaja.edu.ee/hindamismudelid/
https://6ppimisttoetavhindamine.wordpress.com/
http://oppekava.innove.ee/kujundav-hindamine-sotsiaalainetes/
http://www.curriculum.ut.ee/sites/default/files/sh/kaitumise_hindamine.pdf
http://www.tulevikuopetaja.ee/moodul-ii/hindamist-toetavad-digitaalsed-vahendid/
http://www.curriculum.ut.ee/sites/default/files/ht/oppimist_toetav_hindamine_kokkui.pdf

Opikeskkond

Flusiline opikeskkond: Gppetegevus toimub soovitatavalt dpikeskkonnas, kus on vGimalik kasutada nii infotehnoloogilisi vahendeid kui ka ppemeetodeid, mis eeldavad
Opilaste Umberpaigutumist ja aktiivset osalemist.

Vaimne dpikeskkond: vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma liksteist mdistvas dhkkonnas ning olema suunatud eelkdige Opilaste positiivse motlemise
arendamisele oma arengu ja toimetulekuvdimaluste (le.


http://www.oppekava.ee/images/6/6b/Hindamisest_inimeseopetuses.pdf
http://www.oppekava.ee/images/8/85/Kujundav_hindamine_sotsiaalainetes.pdf
http://opetaja.edu.ee/hindamismudelid/
http://opetaja.edu.ee/hindamismudelid/
https://6ppimisttoetavhindamine.wordpress.com/
http://www.curriculum.ut.ee/sites/default/files/sh/kaitumise_hindamine.pdf
http://www.tulevikuopetaja.ee/moodul-ii/hindamist-toetavad-digitaalsed-vahendid/
http://www.curriculum.ut.ee/sites/default/files/ht/oppimist_toetav_hindamine_kokkui.pdf

Sotsiaalne Opikeskkond: soodne Opikeskkond toetub esmajoones Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, voimalusele vabalt arvamust avaldada ning
algatuslikult osaleda ettevotmistes ja tegutseda nii tksi kui ka koos teistega.

Oluline on dppe sidumine igapaevaeluga, viies igal asjakohasel juhul dppe klassiruumist valja.
Loiming teiste Oppeainetega
Inimesedpetusel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme Sppeainega. Inimesedpetuse kursuses , Perekonnadpetus” on tahtis [diming teiste Gppeainetega.

Eesti keel ja kirjandus, voorkeeled: suuline ja kirjalik enesevaljendus, armastuse, suhete, seksuaalsuse, kasvatuse, abielu, perekonna ja kodu kujutamine kirjandusteostes,
suhted, perekond ja kasvatus eri kultuurides

Matemaatika: pere eelarve ning materiaalsed ressursid peres, perekonna- ja tervisestatistika, andmeanaliilis perekonnadpetuse uurimistoodes

Bioloogia: inimkeha anatoomia ja fusioloogia, parilikkus, tervis, sh reproduktiivtervis, ja seda mdjutavad tegurid, nakkushaiguste, sh STLH, levikuteed ja nakkushaiguste
ennetamine, kontraseptsioonivahendid, pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid, viljastumine, kehavaline viljastumine, embriiodiagnostika, parilike haiguste
ennetamine, rasedus, slinnitus, abort, kodukeskkonna ja kasvatuse mdju lapse arengule, tervislik elukeskkond, tervislik toitumine, hiigieen; loodusteaduslik kasitlus
igapaevaelu probleeme lahendades

Ajalugu: mehe ja naise muutunud roll ajas, soostereotiitibid, perekond, abielu, tavad ja kombed, seksuaalsus ja kasvatus ajaloos ning erinevates kultuurides, religioonides,
sGdade jt Uhiskondlike kriiside mdju ajaloos ning toimetulek perekonna ja indiviidi tasandil (genotsiid, kGiliditamine, pagulus, immigratsioon), terviseriskid, rahvusvaheline
koost60 ja abi

Uhiskonnadpetus: rahvuskombed, rahvatraditsioonid, perekond kui eesti kultuuri kandja, perekond ja selle funktsioonid erinevates iihiskondades, vdrddiguslikkus, sooline
palgaldhe, soostereotiilibid Ghiskonnas, registreeritud abielu ja vabaabielu, perepoliitika, ksikisiku véimalused m&jutada demokraatlike vahenditega riigi perepoliitikat,
seadusloome, sotsiaal-poliitilised meetmed iibe mdjutamiseks, vanemlus, rasedusega, raseduse katkestamisega, vanemlusega seotud Gigusaktid, sotsiaalhoolekanne,
sotsiaaltoetused, abi ja nBustamisega tegelevad sotsiaalsed institutsioonid, rahavastiku tervis, sédade jt Ghiskondlike kriiside m&ju ning toimetulek perekonna ja indiviidi
tasandil, terviseriskid ja nende ennetamine Uksikisiku, perekonna ning Gihiskonna tasandil, abielu ja laste elu reguleerivad seadused jt digusaktid, rahvusvaheline koost66
ja abi, inimkaubandus, inim&igused, kodanikudigused ja kodanikualgatus, Ghiskonna sooline ja vanuseline jaotus, normid ja vaartused, karjdari planeerimine, t66hdive,
too6puudus ja tarbimiskditumine

Kunstiopetus, muusikadpetus: kunstiline enesevaljendus; armastuse, suhete, seksuaalsuse, kasvatuse, abielu, perekonna ning kodu kujutamine muusika- ja kunstiteostes



Geograafia, inimgeograafia, majandus ja ettevotlus: globaliseerumine ning sellega seotud sotsiaalsed ja poliitilised aspektid, demograafilised naitajad, rahvastikupoliitika,
rahvaste ranne ning sellega kaasnevad positiivsed ja negatiivsed tagajarjed, pere majanduslik toimetulek, kultuuriline mitmekesisus, inimkaubandus, lapst66joud,
rahvusvahelised digusaktid

Keemia: kodu kui arengu- ja kasvukeskkond, tervislik ja tasakaalustatud toitumine, toiduainete kaitlemine, hiigieen, kosmeetika, kodukeemia terviseriskid, dkotooted,
sbltuvusained ja nende mdju tervisele

Fusika: tervis ja ohutus, esmaabi, tervislik kodukeskkond, pere majanduslik toimetulek

Informaatika: perekonnadpetuse Gppimine (loovt6od, uuringud jt dpitegevused) otstarbekalt tehnikavahendeid, sh IKT vGimalusi, kasutades

Karjaariopetus: karjaarivalikud, soolised stereotlitibid tihiskonnas kui karjaarivoimaluste méjutajad, sooline vérddiguslikkus, Ghiskonna- ja peremuutustega toimetulek,
formaalne ja mitteformaalne haridus, haridustee ja pereplaneerimine, elukestev Gpe, hariduse ja té6turu vahelised seosed, to6vestlus, avalik esinemine, karjaari ja pereelu

Uhendamine, ettevétlus, t66- ja pereeluga seotud digusaktid

Kehaline kasvatus: kehalise aktiivsuse tdhtsus inimese tervisele, kehaline aktiivsus kui lapse arengu esmatingimus, sport isiksuse kujundajana, kehaline aktiivsus kui stressi
leevendaja, pere lihistegevused ja traditsioonid kui peresidemete tugevdajad, esmaabi ja turvalisus

Religioonidpetus: mehe ja naise roll erinevates religioonides; perekonna, abielu, armastuse ja seksuaalsuse kasitlused erinevates religioonides; vaated pereplaneerimisele
ja kontraseptsioonimeetodeile

Majandusépetus: perekonna majanduselu korraldamine, pere eelarve, palgad, maksud, saastlik ja vastutustundlik tarbimine, karjaari planeerimine, t66hdive, té6puudus
ja tarbimiskditumine; toosuhteid reguleerivad digusaktid; ettevétlikkus ja juhtimine

Labivate teemade rakendamise voimalusi inimesedpetuses

Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine: kodu kui elu- ja arengukeskkond, pereliikmete vajadused ja vaartused ning nende arvestamine, rollide jaotumine peres
Tervis ja ohutus: inimese tervis ja tervislik eluviis, terviseriskid ja nende ennetamine, vagivald paari- ja peresuhetes, toimetulek ja abivoimalused
Teabekeskkond: paarisuhteid, abielu ja laste elu reguleerivad digusaktid, terviseinfo ja terviseteenuste usaldusvaarsus, nGustamis- ja abivoimalused

Keskkond ja jatkusuutlik areng: perekond kui elu- ja arengukeskkond, kooseluvormid ja perekonna eri vormid, perekonna funktsioonid indiviidi ja Ghiskonna seisukohast,
perekeskne ja individualistlik perekasitlus, abielu toetav lahedane sotsiaalne vorgustik; perekonna majanduselu korraldamine, saastev ja vastutustundlik tarbimine



Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: perekonna funktsioonid indiviidi ja (hiskonna seisukohast, perekonna tdhtsus inimese elu erinevatel perioodidel, perekonna
majanduselu korraldamine

Kultuuriline identiteet: perekonna minevik, olevik ja tulevik, perekond kultuurikandjana ning peretraditsioonid kui tiks rahvuskultuuri osa

Tehnoloogia ja innovatsioon: erinevate dppemeetodite rakendamine vdimaldab Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niildisaegset tehnoloogiat eesmargiparaselt
kasutada oskavaks inimeseks; tehnoloogilised voimalused info otsimiseks ning pere majanduselu korraldamiseks

Vaartused ja kolblus: perekeskne ja individualistlik perekasitlus, vorddiguslikkus, soostereotiilibid, plsisuhe, abielu, sallivus, lahkhelide lahendamise vdimalused,
kodukasvatus, kasvatusstiilid, peretraditsioonid kui vaartuste kandjad, pereliikkmete vajadused ja vaartused ning nende arvestamine, side pdlvkondade vahel, paarisuhte,
seksuaal- ja perevagivalla ennetamine, kehtivad Gigusaktid kui avalik hoiak ja vaartuste tugi

Oppesisu

Opitulemused
(kohustuslikud
teemad)

Kohustuslik teema
ja maht

Laiendav ja
siivendav teema

Metoodilised soovitused

Loimingu soovitused

1. Perekond (4 tundi)

Opilane mdistab,
kuidas Gihiskonnas
toimuvad muutused
avaldavad moju
perekonna ja
peresuhetega seotud
vaartustele ning
traditsioonidele.

Perekond.
Perekonna
minevik, olevik ja
tulevik

(2 tundi)

Perekond
kultuurikandjana

Uleklassit66: loeng-arutlus. Mis on
perekond? Perekonna lilesanded.
Perekonnaseadusest:
https://www.riigiteataja.ee/akt/1333060
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KoosGppimine: terminite arutelu,
rihmatoo esitlused erinevate
ajalooperioodide perekonnavormidest,
mehe ja naise rollidest ajaloos. Perekond
kultuurikandjana. Perekond erinevates
religioonides ja kultuurides

Uldpadevused: sotsiaalne padevus,
enesemadaratluspadevus

Labivad teemad: keskkond ja jatkusuutlik
areng, vaartused ja kolblus

Teised ained:

1) ajalugu — perekond ajaloos, sh mehe ja
naise rollid erinevatel ajastutel;

2) kirjandus — perekond, mehe ja naise roll
ning suhted kirjanduses;

3) Ghiskonnadpetus — perekond ja selle
funktsioonid erinevates (ihiskondades,



http://www.oppekava.ee/images/4/4d/Perekonnaseadusest.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/13330603
https://www.riigiteataja.ee/akt/13330603

Maria Tilk. Oppematerjalid: Hiina, Jaapan.
Perekonnaseaduse riihmatoo.
Loovtoo-video, rollimangu esitlus, poster.
Diskussioon: (iksi elamise plussid ja
miinused

Isedppimine: genogrammi joonistamine
ja anallUs. Loovtoo (essee, luuletus) voi
uurimistdo, nt minu pere ajalugu. Mida
tdhendab minu jaoks perekond?
Perekonna rollid Gihiskonnas. Essee
hindamismudel. Koolielu dppevara ja
toovahendid. Maailmakooli meetodid

vordodiguslikkus, soostereotiilibid
Uhiskonnas;
4) filosoofia — erinevad eetilised dilemmad.

Opilane:

1) selgitab kooselu- ja
perekonnavormide
mitmekesisust,
analllsides nende
eeliseid ning
puudusi;

2) analidsib
perekonna
funktsioone indiviidi
ja Uhiskonna
seisukohast ning
selgitab, kuidas
oleneb nende
taitmine igast
pereliikmest.

Kooseluvormid.
Perekonna eri
vormid. Perekonna
funktsioonid
indiviidi ja
Uhiskonna
seisukohast

(1 tund)

Perekond
kultuurikandjana

Uleklassit66: loeng, esitlus. Perevormide
muutumisest:
https://riigikantselei.ee/sites/default/files
/content-
editors/TOF/TOF_noorteadlased/kasearu
_rootalu_lapse_vaartus_uuringu_kokkuvo
te.pdf. Uksi- ja riihmatdéde esitlused

KoosGppimine: kodut6o esitlus,
diskussioon. Kas tiksikvanemaga pere on
taisvaartuslik kasvukeskkond? Uurimistoo.
Millised peretiilibid on esindatud
koolis/klassis?

Isedppimine: uurimistoo (kisitlus,
intervjuu). Kas kooseluseadus ohustab
traditsioonilist perekonda? Loovt66
(essee, video vms). Perevormide
mitmekesisus

Uldpadevused: eneseméératluspadevus,
vaartuspadevus, sotsiaalne padevus

Labivad teemad: kultuuriline identiteet

Teised ained:

1) ajalugu — perekonnavormide
mitmekesisus ajaloos;

2) kirjandus — naise ja mehe roll
antiikkirjanduses, mitoloogias, eesti
regivarssides, luules;

3) Ghiskonnadpetus — perekond ja selle
funktsioonid erinevates ihiskondades
ning religioonides.



http://www.tlu.ee/opmat/ka/opiobjekt/Hiina/index.html
http://www.tlu.ee/opmat/ka/opiobjekt/Jaapan/index.html
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Metoodilisi_n%C3%A4iteid_perekonna%C3%B5petuse_%C3%B5petamisel
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Metoodilisi_n%C3%A4iteid_perekonna%C3%B5petuse_%C3%B5petamisel
http://www.koolielu.ee/
http://www.koolielu.ee/
http://www.maailmakool.ee/meetodid/
http://www.oppekava.ee/images/6/60/Filosoofia%C3%B5ppe_praktiline_l%C3%B5imimine_teiste_ainetega._L%C3%B5imimise_v%C3%B5imalustest_%C3%B5ppekavas.pdf
https://riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/TOF/TOF_noorteadlased/kasearu_rootalu_lapse_vaartus_uuringu_kokkuvote.pdf
https://riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/TOF/TOF_noorteadlased/kasearu_rootalu_lapse_vaartus_uuringu_kokkuvote.pdf
https://riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/TOF/TOF_noorteadlased/kasearu_rootalu_lapse_vaartus_uuringu_kokkuvote.pdf
https://riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/TOF/TOF_noorteadlased/kasearu_rootalu_lapse_vaartus_uuringu_kokkuvote.pdf
https://riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/TOF/TOF_noorteadlased/kasearu_rootalu_lapse_vaartus_uuringu_kokkuvote.pdf

Opilane selgitab
perekeskse ja
individualistliku
perekasitluse
olemust.

Perekeskne
(familistlik) ja
individualistlik
perekasitlus
(1 tund)

Uksi elamise
plussid ja miinused

Uleklassitoo: Spilaste loovtddde ja
uurimistéode ettekanded

KoosGppimine: mdistekaardi koostamine,
pohjuste ja tagajargede seoste leidmine
ning kdrvutamine riihmatdos.
Diskussioon: kas (iksi vOi paarisuhtes? Kas
seada esiplaanile perekonna vajadused
vOi isiklikud vajadused ja soovid?

Isedppimine: ettekande, miniuurimuse,
loovt6o koostamine

Uldpadevused: eneseméaératluspadevus,
vaartuspadevus, sotsiaalne padevus

Labivad teemad: vaartused ja kélblus,
kultuuriline identiteet

Teised ained: ajalugu, kirjandus — muutuv
perekond ajalooliste allikate ja ilukirjanduse
alusel

2. Piisisuhe (10 tundi)

Opilane kirjeldab
plsisuhte loomist ja
sailimist mojutavaid
tegureid ning
tahtsustab positiivseid
tundeid ja
negatiivsete
tunnetega
toimetulekut turvalise
plsisuhte alusena.

Luhi- ja pikaajaline
suhe. Plsisuhte
loomine ja
sailitamine.
Pisisuhte pusimist

mdjutavad tegurid.

Toimetulek suhete
|6ppemisega
(2 tundi)

Suhtesbltuvus.
Armukadedus.
Armastuse
teoreetilised
kasitlused.
Vordoiguslikkus,
soostereotiibid
suhetes,
perekonnas ja
Uhiskonnas

Uleklassit66: loeng, videofilm, suunatud
diskussioon. Kuidas luua ja hoida suhet?
Milline on sobiv partner? Paarisuhte
middid. Kuidas hoida suhet? Kiira Jarve
videoloeng: Paarisuhtest pereks.
Soorollid, soostereotiilbid kui suhete
mdjutajad. Sooline vorddiguslikkus.
Sotsiaalministeerium: Sooline
vorddiguslikkus. Riigi Teataja: soolise
vorddiguslikkuse seadus. Soolised
stereotiilbid. Vorddigusvolinik:
http://www.stereotyyp.ee/videoklipid,
http://tnk.tartu.ee/Osoorollidest.html.
Noustamine ja abi. Jurist aitab

Koosoppimine: riihmatdo, diskussioon,
rollimang, juhtumi analtis
soostereotilpidest, foorumteater.
Soostereotulipsete reklaamide analiiis.

Uldpadevused: eneseméératluspadevus,
vaartuspadevus, sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus

Labivad teemad: vaartused ja kdlblus

Teised ained:

1) kirjandus — teosed, mida kirjanduses
kasitletakse, inimsuhete aspektid;

2) Ghiskonnadpetus — soostereotiilibid,
sooline vorddiguslikkus, sooline palgalGhe,
rahvastikuprotsessid, toohoive. Abi- ja
noustamisvdimalused, lahutusega seotud
Oigusaktid, Uhisvara jagamine,
http://www.enu.ee/haridus-ja-
sugu/index.php?keel=1&id=458,
http://www.enu.ee/lisa/479_soostereotyy
bid.pdf;
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http://www.sinamina.ee/ee/uudiskiri/paarisuhte-muudid/?c_tpl=1114
http://www.sinamina.ee/ee/uudiskiri/paarisuhte-muudid/?c_tpl=1114
http://kooskasvamine.weebly.com/artiklid.html
http://www.sinamina.ee/e-koolitused/koolitused/koolitus/?sid=1
http://www.sotsiaalministeerium.ee/et/sooline-vordoiguslikkus
http://www.sotsiaalministeerium.ee/et/sooline-vordoiguslikkus
https://www.riigiteataja.ee/akt/13223681?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/13223681?leiaKehtiv
http://www.svv.ee/?id=471
http://www.stereotyyp.ee/videoklipid
http://tnk.tartu.ee/0soorollidest.html
https://www.kliinik.ee/psuhholoogia/id-11/noustamine?question=56674
http://www.riigikohus.ee/vfs/1465/Uhisvara_jagamine_K.Piho.pdf
http://www.enu.ee/haridus-ja-sugu/index.php?keel=1&id=458
http://www.enu.ee/haridus-ja-sugu/index.php?keel=1&id=458
http://www.enu.ee/lisa/479_soostereotyybid.pdf
http://www.enu.ee/lisa/479_soostereotyybid.pdf

Miniuurimus. Sooliste stereotiiipide mdju
paari-, pere- ja toosuhetele. Vastutus
suhetes; suhte [6pp, kuidas toime tulla?

IseGppimine: essee (kuidas hoida suhet,
armukadedus; mehe ja naise roll
Gihiskonnas; lahutuse moju lastele; kas
truudus on vaartus jms). Kirjandusallika
anallus, elulugusid ajakirjandusest voi
Eesti elulugude sarjast

3) psiihholoogia — suhtlemispsiihholoogia,

suhte hoidmise strateegiad, kriisid,
konfliktid, paarisuhte diinaamika,
ndustamine ja abi, paarindustamine

Opilane:

1) kirjeldab armastuse
olemust, vottes
aluseks armastuse
liigituse;

2) moistab
plsisuhtest
tulenevat vastutust
ning kirjeldab
toimetulekuviise
ldhisuhete
|6ppemise korral.

Armastuse olemus
ja liigid. Tunded ja
plsisuhe.
Pisisuhtest
tulenev vastutus
(3 tundi)

Lahisuhtevagivald
ja perevagivald
ning seotud
Oigusaktid.
Seksuaalvagivald.
Toimetulek ja
abivGimalused

Uleklassit66. Opilaste ettekanded.
Videod, filmid. Filmi analiils. Loeng,
diskussioon. (Mis on armastus? Kuidas
hoida armastust? Perevagivald, sooline
vagivald kui sotsiaalne probleem, seotud
digusaktid, armukadedus.) Opilaste
ettekanded (armumine, armastuse
biokeemia, kehakeel, suhte hoidmine
jms).

Alar Tamming. Armastus ja suhted.
Videoloeng. Kiilalisesineja
(kohtinguvégivald, perevagivald,
abivéimalused, ennetamine)

KoosGppimine. Riihmatdo plakat:
turvaline suhe, ettekanded, arutelu.
Juhtumi analiiUs, rollimang, foorumteater.
(Armukadedus. Kui armastus |0peb.
Vagivald lahisuhtes ja peresuhetes;
lahkehelid paarisuhtes jms.)
Kriminaalpoliitika.ee. Lahisuhtevagivallast
noortele:
https://www.youtube.com/watch?v=jVVx
AyXXF2|&list=PL5J1001vz8bMEgf_DgfzZH07

Uldpadevused: eneseméératluspadevus,
vaartuspadevus, suhtluspadevus

Labivad teemad: vaartused ja kdlblus
Teised ained:

1) kirjandus — armastusest kirjanduses;
2) kunsti- ja muusikadpetus — armastus

kunstis;

3) Ghiskonnadpetus — armastuse kasitlused

erinevates kultuurides ja religioonides.
Perevagivald kui Gihiskondlik probleem,
perevagivalla ennetamine, ohvriabi,
seotud digusaktid, abi ja nGustamine;
http://www.sm.ee/sites/default/files/cont
ent-
editors/eesmargid_ja_tegevused/Sooline_
vordoiguslikkus/Perevagivald/voimalused_
naistevastase_perevagivalla_-
_aruanne_some-ile.pdf;
http://www.eaui.ee/tegevusval;
http://Ift.ee/admin/upload/files/Noorsoot
ootajad.pdf;
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http://www.amor.ee/Lahisuhted_1/Kui_lahedane_paarisuhe_lopeb/
http://novaator.err.ee/v/teadlase_100_sekundit/061a4c23-b788-4998-abd7-97b955b32a62
http://holistika.ee/lugemisvara/videod/page/2/
http://holistika.ee/lugemisvara/videod/page/2/
http://www.enu.ee/lisa/501_Kasiraamat_.pdf
http://www.enu.ee/lisa/501_Kasiraamat_.pdf
http://www.naisteabi.ee/armukadedus.html
http://www.eestiarst.ee/static/files/042/aju_ja_armastus.pdf
http://www.eestiarst.ee/static/files/042/aju_ja_armastus.pdf
https://vimeo.com/13733521
https://vimeo.com/13733521
https://www.politsei.ee/et/nouanded/noorele/kohtinguvagivald/
http://www.avasilmad.eu/
http://www.sensa.ee/article/2013/11/27/armukadedus_kas_armastuse_parisosa
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/noortele/vagivalla-ilmingud
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/noortele/vagivalla-ilmingud
https://www.youtube.com/watch?v=jVVxAyXXF2I&list=PL5JI001vz8bMEgf_DgfZH07LH1e0uf5ER&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=jVVxAyXXF2I&list=PL5JI001vz8bMEgf_DgfZH07LH1e0uf5ER&index=1
http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/ohvriabi-tootajate-kontaktandmed-4/
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sooline_vordoiguslikkus/Perevagivald/voimalused_naistevastase_perevagivalla_-_aruanne_som-ile.pdf
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sooline_vordoiguslikkus/Perevagivald/voimalused_naistevastase_perevagivalla_-_aruanne_som-ile.pdf
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sooline_vordoiguslikkus/Perevagivald/voimalused_naistevastase_perevagivalla_-_aruanne_som-ile.pdf
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sooline_vordoiguslikkus/Perevagivald/voimalused_naistevastase_perevagivalla_-_aruanne_som-ile.pdf
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sooline_vordoiguslikkus/Perevagivald/voimalused_naistevastase_perevagivalla_-_aruanne_som-ile.pdf
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sooline_vordoiguslikkus/Perevagivald/voimalused_naistevastase_perevagivalla_-_aruanne_som-ile.pdf
http://www.eaui.ee/tegevusval
http://lft.ee/admin/upload/files/Noorsootootajad.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/Noorsootootajad.pdf

LH1eOufSER&index=1;
https://www.sm.ee/et/perevagivald

Isedppimine. Essee, loovt6o, ettekanne.
Miniuurimus. (Mis on armastus? Kas
armastuse eest tasub voidelda? Kuidas
hoida suhet? Armastus ja suhted kunstis
ning kirjanduses)

https://www.sm.ee/sites/default/files/con
tent-
editors/eesmargid_ja_tegevused/Norra_to
etused/Koduse_ja_soopohise_vagivalla_va
hendamise_programm/tulemused-
juristide_kusitlus_draft.pdf;

4) psiihholoogia — emotsioonid ja suhted,
armastus, armastuse biokeemia;

5) keemia — armastuse, viha biokeemia.

Opilane:

1) selgitab
seksuaalsuhete
seotust armastusega
ning turvalise ja
vastastikku
rahuldust pakkuva
seksuaalkaitumise
pohimotteid
inimsuhetes;

2) kirjeldab, kuidas
mdjutavad Ghiskond
ja kultuur suhtumist
seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

Seksuaalsus ja
seksuaalsuhted.
Turvaline

seksuaalkditumine.

Uhiskonna ja
kultuuri moju
suhtumisele
seksuaalsusesse
(5 tundi)

Seksuaalsuhted ja
seksuaalkditumine
ealises
diinaamikas.
Pornograafia.
Prostitutsioon kui
ks
inimkaubanduse
vorme. Suhteid ja
seksuaalkaitumist
reguleerivad
Oigusaktid

Uleklassit66. Opilaste ettekanded. Loeng,
videod, filmid. Diskussioon (seksuaalse
arengu etapid, seksuaalsus kui identiteedi
osa, seksuaaldigused, seksuaalsusega
seotud digusaktid; seksuaalsus erinevates
kultuurides, meedia, reklaami moju
seksuaalkditumisele). Turvaline
seksuaalkaitumine (STLH,
seksuaalvagivald, ennetamine,
abivéimalused. Reproduktiivtervis).
Juhendmaterjal. Opilase seksuaaltervis.
Emakakaelavahk. Rinnavahk. Meeste
tervise lehekilg. Kilalisesineja klassis

KoosGppimine: riihmat6o (nt
veebipbhised toovahendid, Padlet jt),
arutlus, diskussioon, rollimang, juhtumi ja
reklaami analliUs, sotsiaalreklaami
koostamine (seksuaalvdhemused,
homoseksuaalsed inimesed (ihiskonnas),
pornograafia, pornosdltuvus, HIV/AIDS,
kondoom, prostitutsiooni kui sotsiaalne
probleem, seos inimkaubandusega jms);
http://www.eetika.ee/et/seksuaaleetika/
olemus; http://amor.ee/; http://www.e-

Uldpadevus: enesemairatluspadevus

Labivad teemad: vaartused ja kolblus, tervis
ja ohutus

Teised ained:

1) ajalugu —tavad ja seksuaalsusesse
suhtumine ajaloos;

2) Ghiskonnadpetus — seksuaalvihemuste
kohtlemine ja Gigused Eestis, seksuaalsust
ja seksuaalsuhteid reguleerivad Gigusaktid,
seksuaalbigused, inimkaubandus,
prostitutsioon kui sotsiaalne probleem;

3) kirjandus, kunst — seksuaalsus ning suhted
kirjandus- ja kunstiteostes;

4) religiooniopetus — perekonna, abielu,
armastuse ja seksuaalsuse kasitlused
erinevates religioonides. Vaated
pereplaneerimisele ja
kontraseptsioonimeetodeile;
http://kapiuksed.egn.ee/wp-
content/uploads/2010/11/Seadused-ja-
homoseksuaalsus.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=jVVxAyXXF2I&list=PL5JI001vz8bMEgf_DgfZH07LH1e0uf5ER&index=1
https://www.sm.ee/et/perevagivald
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Norra_toetused/Koduse_ja_soopohise_vagivalla_vahendamise_programm/tulemused-juristide_kusitlus_draft.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Norra_toetused/Koduse_ja_soopohise_vagivalla_vahendamise_programm/tulemused-juristide_kusitlus_draft.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Norra_toetused/Koduse_ja_soopohise_vagivalla_vahendamise_programm/tulemused-juristide_kusitlus_draft.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Norra_toetused/Koduse_ja_soopohise_vagivalla_vahendamise_programm/tulemused-juristide_kusitlus_draft.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Norra_toetused/Koduse_ja_soopohise_vagivalla_vahendamise_programm/tulemused-juristide_kusitlus_draft.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Norra_toetused/Koduse_ja_soopohise_vagivalla_vahendamise_programm/tulemused-juristide_kusitlus_draft.pdf
http://www.estl.ee/39425
http://www.estl.ee/39425
http://amor.ee/Seksuaalsus_ja_seks_1_1/Seksuaalsus_1/
http://amor.ee/Seksuaalsus_ja_seks_1_1/Seksuaalsus_1/
http://www.amor.ee/Seksuaalsus_ja_seks_1_1/Seksuaal%C3%B5igused1/Seksuaal%C3%B5igused_1/
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/134665923219_Opilase_seksuaaltervis_tegevusjuhend_kooli_tervishoiut88tajale_2007.pdf
http://emakas.ee/
http://www.rinnavahk.ee/
http://www.mees.eu/
http://www.mees.eu/
http://koolielu.ee/tools/read/29174
http://kapiuksed.egn.ee/
http://raulpage.org/koolitus/homoseksuaalsus.html
https://www.riigiteataja.ee/akt/PorTS
https://www.youtube.com/watch?v=UUf_jz58b9U
http://hiv.ee/
http://www.oppekava.ee/images/f/f4/Inimkaubandusest_g%C3%BCmnaasiumile_2013.pdf
http://www.eetika.ee/et/seksuaaleetika/olemus
http://www.eetika.ee/et/seksuaaleetika/olemus
http://amor.ee/
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/3778/minikursus4.zip/index.html
http://kapiuksed.egn.ee/wp-content/uploads/2010/11/Seadused-ja-homoseksuaalsus.pdf
http://kapiuksed.egn.ee/wp-content/uploads/2010/11/Seadused-ja-homoseksuaalsus.pdf
http://kapiuksed.egn.ee/wp-content/uploads/2010/11/Seadused-ja-homoseksuaalsus.pdf

ope.ee/_download/euni_repository/file/3
778/minikursus4.zip/index.html;
http://www.omakeskus.ee/opetaja/katke
ndid-filmist-homoseksuaalsus-unusta-ara;
http://www.terviseamet.ee/nakkushaigus
ed/nakkushaigustesse-haigestumine/hiv-
ja-aids.html; http://ehpv.ee/; Margit
Kagadze jt. Seksuaalkasvatus. Il ja lll
kooliaste. Opetajaraamat

IseGppimine: loovto, essee (minu sGber
on homoseksuaalne, sotsiaalreklaami
koostamine). Seksuaalsus muusika-,
kunsti- voi kirjandusteoses,
meediaallikate vordlev analiits

3. Abielu (3 tundi)

Opilane:

1) analiisib
registreeritud ja
vabaabielu
vGimalikke eeliseid
ning puudusi;

2) selgitab abieluga
seonduvate tavade
ja kommete
tugevdavat ning
toetavat moju
inimsuhetele.

Abielu:
registreeritud
abielu ja
vabaabielu. Abielu
tavad ja kombed.
Abielu toetav
lahedane
sotsiaalvGrgustik
(2 tundi)

Traditsiooniline ja
vordsusele
suunatud abielu

Uleklassito6: videod, filmid, loeng-
diskussioon. Miks abielu? Registreeritud
vOi vabaabielu. Abielusuhetes toimunud
muutused tanapaeval. Merle Haruoja.
Abielu ja laste digusi puudutavad
seadused. Eesti.ee

KoosGppimine: rollimang
(pulmakombed); diskussioon (kas
pulmatdotust tuleb pidada? Pulmapeo
poolt ja vastu. Uhine nimi v8i mitte jms).
Pulmasdnastik

Isedppimine: esitlus, video, ettekanne,
miniuurimus, essee (eesti jt rahvaste
pulmakombed ning nende tdhendus);

Uldpadevused: eneseméairatluspadevus,
vadrtuspadevus, sotsiaalne padevus

Labivad teemad: vaartused ja kélblus,
kultuuriline identiteet

Teised ained:

1) kirjandus — labitavates teostes esinevate
vastavate suhete analliUs;

2) ajalugu — kooselu ja abiellumisega seotud
kombed ning tavad;

3) Ghiskonnadpetus — kooselu ja abieluga
seotud hoiakud, digused ja kohustused,
toekspidamiste muutused erinevates
Uhiskonnatuipides ning Eestis;
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http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/3778/minikursus4.zip/index.html
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/3778/minikursus4.zip/index.html
http://www.omakeskus.ee/opetaja/katkendid-filmist-homoseksuaalsus-unusta-ara
http://www.omakeskus.ee/opetaja/katkendid-filmist-homoseksuaalsus-unusta-ara
http://www.terviseamet.ee/nakkushaigused/nakkushaigustesse-haigestumine/hiv-ja-aids.html
http://www.terviseamet.ee/nakkushaigused/nakkushaigustesse-haigestumine/hiv-ja-aids.html
http://www.terviseamet.ee/nakkushaigused/nakkushaigustesse-haigestumine/hiv-ja-aids.html
http://ehpv.ee/
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
http://arvamus.postimees.ee/54169/uuring-abielu-annab-turvatunde-vabaabielu-sailitab-vabaduse
http://arvamus.postimees.ee/54169/uuring-abielu-annab-turvatunde-vabaabielu-sailitab-vabaduse
http://www.stat.ee/65349&parent_id=32784
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Abielu_ja_laste_%C3%B5igusi_puudutavad_seadused
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Abielu_ja_laste_%C3%B5igusi_puudutavad_seadused
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Abielu_ja_laste_%C3%B5igusi_puudutavad_seadused
https://www.eesti.ee/est/perekond/abielu/
http://www.folklore.ee/tagused/nr10/pulm.htm

http://www.folkloorinoukogu.ee/Valik_m
aterjale_eesti_pulmakombest_1250.htm

4) psiihholoogia — kooseluga ja abieluga
kaasnevad psiihholoogilised tegurid, kriisid
peres, peresuhted.

Abieluline
kohanemine.
Abielu perioodid.
Abielulise rahulolu
muutused kooselu
jooksul.
Abielusuhtest
tulenevad digused

Opilane:

1) méistab lahedase
sotsiaalvérgustiku
tahtsust abielu
toetava slisteemina;

2) kirjeldab
abieluperioode ning
abieluga kohanemist

ja rahulolu ja kohustused
mdjutavaid tegureid; | (2 tundi)
3) selgitab

abielusuhtest
tulenevaid Gigusi ja
kohustusi.

Uleklassitdé. Videod, filmid. Rithmatdé,
loovtoode ettekanded, arutelud. Abielu ja
laste Oigusi kasitlevad seadused

KoosGppimine: diskussioon, ettekanded
(vanemate/vanavanemate
intervjueerimisel saadud andmete vordlus
ja arutelu)

Isedppimine: loovtoo (video, esitlus jms);
miniuurimus (ideaalne kooselu/abielu;
pikaajalise abielu saladus jms)

Uldpadevus: sotsiaalne padevus

Labivad teemad: kultuuriline identiteet,
teabekeskkond

Teised ained: kirjandus, Ghiskonnadpetus

4. Lapsevanemaks olemine (5 tundi)

Opilane: Lapsevanemaks
1) kirjeldab olemine ja selle
lapsevanemaks komponendid:

olemist, ldhtudes bioloogiline,
selle juriidiline,
komponentidest; pstihholoogiline,
2) analiisib sotsiaalne.
vanemate Vanemate roll ja

kasvatuslikust rollist | vastutus lapse

tulenevat vastutust kasvatajana.
lapse kasvatamisel; Vanemate

3) anallusib kasvatusstiilid
vanemate (2 tundi)

Viljastumine ja
rasedus, lapse
ootus ja stind.
Abort. Rasedust

mdojutavad tegurid.

Uksikvanem
kasvatajana.
Lastetus ja
lapsendamine.
Kasupered ja
tugipered. Lapsest
loobumine. T606- ja
pereelu Uhitamine

Uleklassitoo: loeng, videod ja filmid
(raseduse kulg, stinnitus, valmistumine
vanemluseks, lapse tulek perre, muutused
paarisuhtes, suhte karid). Kasvatus ja
lapse areng. Teadlik vanemlus. Ene-Silvia
Sarv. Pohilised kasvatuskasitlused.
Kasvatusega seotud digusaktid

Koosoppimine: juhtumi analids,
paaristdo, diskussioon. (Kas vitsaga voi
vitsata? Kehaline vdaarkohtlemine.
Kehalise karistamise keelustamine. Kas
lastetusmaksu poolt vGi vastu?)

Uldpadevused: eneseméairatluspadevus,
sotsiaalne padevus, vaartuspadevus

Libivad teemad: kultuuriline identiteet,
teabekeskkond

Teised ained:

1) kirjandus, kunst — vanemlus, isa/ema roll
kirjanduses ja kunstis;

2) Ghiskonnadpetus — td0 ja pereelu
Uhitamine vanemlusega, rasedusega,
perekonnaga, kasvatusega seotud
Oigusaktid, lastekaitse digusaktid,
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http://www.folkloorinoukogu.ee/Valik_materjale_eesti_pulmakombest_1250.htm
http://www.folkloorinoukogu.ee/Valik_materjale_eesti_pulmakombest_1250.htm
https://www.riigiteataja.ee/akt/13330603
https://www.riigiteataja.ee/akt/13330603
https://www.youtube.com/watch?v=kpjXZfcnvJs
http://www.oppekava.ee/images/4/4f/Vanemlikkus_ja_lapsevanemaks_kasvamine._Vanemate_roll_ja_vastutus.pdf
http://www.oppekava.ee/images/4/4f/Vanemlikkus_ja_lapsevanemaks_kasvamine._Vanemate_roll_ja_vastutus.pdf
http://www.sinamina.ee/ee/uudiskiri/artikkel-lapse-tulek-perre-ja-muutused-paarisuhtes/?c_tpl=1114
http://www.sinamina.ee/ee/uudiskiri/artikkel-lapse-tulek-perre-ja-muutused-paarisuhtes/?c_tpl=1114
http://www.teadlikvanem.ee/
http://www.tlu.ee/opmat/ka/opiobjekt/RKP6007/Pohilised_kasvatuskasitused/index.html
http://www.tlu.ee/opmat/ka/opiobjekt/RKP6007/Pohilised_kasvatuskasitused/index.html
http://www.eetika.ee/et/775675
http://www.eetika.ee/et/775675
http://haridus.opleht.ee/Arhiiv/7_82008/7-11.pdf
http://www.coe.int/t/dg3/children/corporalpunishment/pdf/EstonianQuestionAnswers.pdf
http://www.just.ee/et/eesmargid-tegevused/praktilisi-nouandeid/abimaterjal-lapsevanemale
http://www.just.ee/et/eesmargid-tegevused/praktilisi-nouandeid/abimaterjal-lapsevanemale

kasvatusstiile,
|ahtudes lapse
arengu toetamisest

Ettekanded, projektid (teratogeenid,
lapse tervis, tervislik eluviis peres jms). SA
Vaartustades Elu. Konverentside

vanemate kohustused, lapse digused ja
kohustused;
http://gender.sm.ee/index.php?09792310

kodukasvatuses. materjale jms. Perekeskus Sina ja Mina. E- 0;

koolitused. Andres Sild. Mida isaks http://raulpage.org/koolitus/meedia.html;

olemine mehega teeb. Videoloeng. Isa roll lasteombudsman; lastekaitseseadus;

lapse elus 3) bioloogia — reproduktiivorganite
anatoomia ja flsioloogia, viljastumine,

Isedppimine: arutleva essee kirjutamine rasedus, stinnitus, rasedust mgjutavad

lisakirjanduse p&hjal (milline isa v8i ema tegurid, abort, lapse tervis;

ma oleksin?). Vanemahariduse veeb. 4) geograafia — globaliseerumine ning sellega

Uksikvanem. Lastekaitseliit. Perekeskus seotud sotsiaalsed ja poliitilised aspektid,

Sina ja Mina. E-ndustamine, lugemist, demograafilised naitajad,

koolitused jms rahvastikupoliitika, rahvastiku rdanne ning
sellega kaasnevad positiivsed ja
negatiivsed tagajarjed, pere majanduslik
toimetulek;

5) psiihholoogia — vanemlus, lapse
arenguetapid, perekonna
pstihhosotsiaalne kliima, kasvatusstiilide ja
peresuhete moju pereliikmetele.

Opilane: Pereplaneerimine | Abort, raseduse Uleklassit6. Opilastddde esitlused. Uldpadevused: sotsiaalne padevus,

1) selgitab tegureid,
mis mdjutavad
inimese
reproduktiivtervist;

2) kirjeldab tohusaid
meetodeid, mis
aitavad plaanida
rasedust soovitud
ajal;

3) selgitab plaanimata
rasedusega
kaasnevaid valikuid

ja seda mdjutavad
tegurid.
Planeerimata
rasedus

(2 tundi)

katkestamine

Loeng, diskussioon. (Mis on
pereplaneerimine? Miks seda vaia on?
Planeerimata rasedus;
kontraseptsioonimeetodid. Nou- ja
abivdimalused. Mitu last on normaalne?
Lasterikkad pered ja toimetulek.)

Kai Part, Made Laanpere.
Rasestumisvastased vahendid.
Meelespea.net. Kiilalisesineja klassis. Kaik
noorte ndustamiskeskusesse

enesemadaratluspadevus

Labivad teemad: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline identiteet

Teised ained:

1) kirjandus — perekonnasuhted
kirjandusteostes;

2) Ghiskonnadpetus — demograafilised
protsessid, pereplaneerimine erinevates
Uhiskondades, perepoliitika, tUksikisiku
vBimalused md&jutada demokraatlike
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http://save.ee/sa-vaartustades-elu/
http://save.ee/sa-vaartustades-elu/
http://www.sinamina.ee/index.php
http://www.sinamina.ee/e-koolitused
http://www.sinamina.ee/e-koolitused
https://www.youtube.com/watch?v=DMovGSAzthQ&spfreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=DMovGSAzthQ&spfreload=10
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Lapsed_ja_pered/juuli_juhendmaterjal_trukis.pdf
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Lapsed_ja_pered/juuli_juhendmaterjal_trukis.pdf
http://vanemaharidus.blogspot.com/
http://www.yksikvanem.com/
http://www.lastekaitseliit.ee/
http://www.sinamina.ee/ee/uudiskiri/jesper-juul-raagib-agressioonist-ja-empaatiast/
http://www.sinamina.ee/ee/uudiskiri/jesper-juul-raagib-agressioonist-ja-empaatiast/
http://www.just.ee/et/eesmargid-tegevused/praktilisi-nouandeid/abimaterjal-lapsevanemale
http://gender.sm.ee/index.php?097923100
http://gender.sm.ee/index.php?097923100
http://raulpage.org/koolitus/meedia.html
http://lasteombudsman.ee/et/taiskasvanu/tere-tulemast
https://www.riigiteataja.ee/akt/106122014001
http://www.dorpatensis.ee/files/Lasterikaste%20perede%20toimetulek%20ja%20vajadused.pdf
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/3778/minikursus4.zip/index.html
http://www.meelespea.net/
http://www.amor.ee/Noorte_noustamiskeskused

ning neid
mdjutavaid tegureid.

KoosGppimine: riihmatdo, juhtumi
analiitis. Umberpéératud klassiruum (nt
veebiseminari loomine). Diskussioon.
Soovimatu rasedus ja valikud. Rasedus
teismeeas. Raseduse katkestamise poolt
ja vastu, eetilised dilemmad erinevates
kultuurides. Raseduse katkestamisega
seotud digusaktid. Kai Part. Abordist.
Statistika andmebaas

Isedppimine: esitlus, loovtdo, essee
(planeerimata rasedus, kas abort on naise
vaba valik vai sid,
kontraseptsioonimeetodid,
sotsiaalreklaami koostamine)

vahenditega riigi perepoliitikat ja
seadusloomet, sotsiaalpoliitilised
meetmed iibe mdjutamiseks. Rasedusega,
raseduse katkestamisega, vanemlusega
seotud Gigusaktid, sotsiaalhoolekanne,
sotsiaaltoetused, abi ja ndustamisega
tegelevad sotsiaalsed institutsioonid;

3) keemia — keemilised ja hormonaalsed
kontraseptsioonimeetodid;

4) bioloogia — reproduktiivtervis,
kontraseptsioonimeetodid, rasedus,
raseduse katkestamine;

4) geograafia — demograafilised naitajad,
rahvastiku randed.

5. Laps (3 tundi)

Opilane:

1) selgitab laste
arenguvajadusi
varases lapseeas ja
vanemate osa nende
rahuldamisel;

2) selgitab lapse ja
vanema vahelise
kiindumussuhte
olemust ning
vanemate moju selle
kujunemisele;

3) anallusib
kodukasvatuse
olemust ja tahtusust
lapse arengus.

Lapse areng ja
vanema osa selles.
Kiindumussuhe
lapsega ning
vanemate moju

selle kujunemisele.

Kodukasvatuse
olemus, eesmargid
ja osa lapse
arengus

(3 tundi)

Kodukasvatuse
ning vanemate ja
laste suhe lapse
ealises
diinaamikas. Lapse
arengut ja
perekonda
toetavad isikud
ning
institutsioonid.
Lapse Oigusi,
kohustusi ja
hooldamist
reguleerivad
Oigusaktid.
Hiljatud,

Uleklassito6: Spilaste ettekanded
(veebiseminarid), loeng, arutelu.
Ulevaaade arengupsiihholoogiast.
Soostereotlitipide m&ju kasvatusele.
Kasvatuspbhimotted, kodureeglid.
Vanemate vastutus. Lahedussuhte
olulisus lapse arengus. Perekeskus Sina ja
Mina. E-koolitused. Lapse vajadused,
digused ja kohustused. Odede-vendade
suhted. Veebileht lastevanematele laste
alkoholisdltuvuse ennetamiseks.
Tarkvanem.ee. Diskussioon (kas poisse ja
tldrukuid tuleks erinevalt kasvatada?
Lastetus ja lapsendamine; hiljatud ja
hoolitsuseta lapsed — kelle vastutus? Kas
lastekodu on kodu?);

Uldpadevused: eneseméairatluspadevus,
vadrtuspadevus, sotsiaalne padevus

Libivad teemad: keskkond ja jatkusuutlik
areng, vaartused ja kolblus

Teised ained:

1) ajalugu — kasvatus ajaloos ja eri
kultuurides;

2) Ghiskonnadpetus — kasvatus eri
kultuurides ja religioonides, vanemlusega
ja kasvatusega seotud digusaktid, Ghiskonn
osa kavatuses, ndustamis- ja
abivdoimalused peredele,
sotsiaalhoolekanne, sotsiaaltoetused,
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http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/12-veebiseminar-opilugu-umberpooratud-klassiruum/
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/
http://www.dorpatensis.ee/files/Rasedus%20teismeliseeas%202010%20Domus%20Dorpatensis%20avalik.pdf
http://www.dorpatensis.ee/files/Rasedus%20teismeliseeas%202010%20Domus%20Dorpatensis%20avalik.pdf
http://www.amor.ee/rasedusest-ja-nakkustest-hoidumine/Planeerimata_rasedus_1/
https://www.riigiteataja.ee/akt/925400
https://www.riigiteataja.ee/akt/925400
http://tnk.tartu.ee/0abordist.html
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/03Rahvastikusundmused/06Abordid/06Abordid.asp
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/
http://www.sinamina.ee/index.php
http://www.sinamina.ee/index.php
http://www.sinamina.ee/e-koolitused
http://tarkvanem.ee/
http://tarkvanem.ee/
http://tarkvanem.ee/
http://www.ardoingar.com/laste-areng-kasvatamine/
http://omapere.ee/

vanemateta lapsed.
Lastekodu,
kasupered,
tugipered,
lapsendamine

http://www.narko.ee/. Lastekaitseseadus,
Sotsiaalministeerium

KoosGppimine: ettekanne, esitlus
lisakirjanduse pohjal, juhtumi analiilis
(kasvatusvead, seadused jt Gigusaktid,
lapse turvalisus, turvalisus
virtuaalmaailmas). Lapsendamiskeskus
Oma Pere. Lapse uude elukohta
paigutamisega kaasnevad muudatused.
Soovituslik materijal

Isedppimine: ettekanne, esitlus
lisakirjanduse pohjal. (Kas kasvatada voi
mitte? Kas kasvatusega saab lapse isiksust
muuta? Vabakasvatus voi kasvatamatus.
Kuidas last kiita, kuidas laita?) Arutlev
essee (minu kasvatus, mina kui
lapsevanem)

lapse digused ja kohustused,
lapsendamine jms.

6. Kodu ja argielu (7 tundi)

Opilane:

1) teadvustab kodu
kui turvalise
elukeskkonna méju
inimese ja tema
lahisuhete arengule;

2) selgitab ning oskab
ndha vdimalusi
pereliikkmete
vajaduste ja
vaartustega
arvestamiseks ning

Kodu ja selle
loomine. Kodu kui
elukeskkond.
Perelilkkmete
vajadused ja
vaartused ning
nende
arvestamine.
Sallivus suhetes.
Rollide jaotumine
peres. Abistavad
suhted peres

Kombed ja
traditsioonid peres
ning ldhikonnas.
Mitmekultuuriline
pere

Uleklassit66: imberpddratud klassiruum
(nt veebiseminar); loeng, arutelu, filmid ja
videod. Pere argipdev, peresuhted, rollide
jaotus kodutoodes, otsustustes,
kasvatuskiisimustes jms. Lapse tervis.
Lapse uni. Isa/ema roll lapse arengus. 100
sekundi video: Onnelik laps kasvab
onneliku vanema kae all

Koosoppimine: rihmatdo, peresuhete
selgitamine ja arutelu. Pere (ihised
tegevused, traditsioonid. Pereliikmete

Uldpadevused: eneseméératluspadevus,
vaartuspadevus, suhtluspadevus, sotsiaalne
padevus

Libiv teema: kultuuriline identiteet

Teised ained:

1) kirjandus, kunst, muusika — kodu,
rahvatraditsioonid, emakeel, eestlus,
rahvuslik perekond, soorollid, suhted
erinevate autorite loomingus;
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http://www.kasupered.ee/journal.php#.VT0Ma_D4gZw
http://www.narko.ee/
https://www.riigiteataja.ee/akt/106122014001
http://www.sotsiaalministeerium.ee/et/lapsed-ja-pered-0
http://www.targaltinternetis.ee/lapsevanematele/
http://www.targaltinternetis.ee/lapsevanematele/
http://omapere.ee/kedatoetame/lapsendaja/
http://omapere.ee/kedatoetame/lapsendaja/
http://omapere.ee/wp-content/uploads/2014/09/OP_soovituslik_materjal1.pdf
http://omapere.ee/wp-content/uploads/2014/09/OP_soovituslik_materjal1.pdf
http://omapere.ee/wp-content/uploads/2014/09/OP_soovituslik_materjal1.pdf
https://www.eesti.ee/est/perekond/lapsed_perekonnas/lapsendamine_alaealise_ule_eestkoste_seadmine_ja_lapse_perekonnas_hooldamine
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/12-veebiseminar-opilugu-umberpooratud-klassiruum/
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/12-veebiseminar-opilugu-umberpooratud-klassiruum/
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/
http://peresuhted.ee/peresuhted/
http://www.unekool.ee/
http://www.ellu.ee/vanemalugemine.php
http://novaator.err.ee/v/haridus/a8b07759-10e8-49cb-9252-395be4a6ffa5
http://novaator.err.ee/v/haridus/a8b07759-10e8-49cb-9252-395be4a6ffa5
http://novaator.err.ee/v/haridus/a8b07759-10e8-49cb-9252-395be4a6ffa5

vastastikuseks
toetuseks ja abiks.

(2 tundi)

vaartused. Pere argipaev. TOO ja pereelu
Uhitamine, karjaar

IseGppimine: arutlev essee
(peretraditsioonide tahtsus)

2) Ghiskonnadpetus, ajalugu —
rahvuskombed, rahvatraditsioonid,
perekond kui eesti kulutuuri kandja,
immigratsioon, pagulus,
mitmekultuurilised Ghiskonnad ja
perekonnad, seadused, kombed ja tavad
erinevates kultuurides ning riikides.

Opilane:

1) kirjeldab
pereliikmete rollide
ning rollinduete
kokkuleppelisust ja
paindlikkust ning
nende moju
peresuhetele;

2) demonstreerib
Opisituatsioonis
téhusaid lahkhelide
lahendamise viise
peres.

Suhtlemine peres.
Lahkhelid peres
ning nende
lahendamise
vBimalused

(2 tundi)

Suhted
sugulastega.
Suhted 6dede ja
vendade vahel.
Erivajadustega
pereliige.
Soltuvushairega
pereliige. Perekond
ning terviseinfo ja
terviseteenuste
usaldusvaarsus.
Suhete kujunemine
uusperes.
Toimetulek
stressiga,
perekriisidega.
Esmaabi. Lapse lein

Uleklassit66: loeng, suunatud
diskussioon. Lahkhelid peres, peretiilide
lahendamine

Koos6ppimine: rollimang, video,
rihmatoo, juhtumianaliis, diskussioon.
Videod: ERRi saatesari ,Rusikas” (ddede ja
vendade vahelised suhted). Vagivald
kodus. Toimetulek stressiga

Isedppimine: loovtdo, arutlev essee
(peresuhted, 6dede-vendade suhted,
sdltuvushairega pereliige). Oppematerjal:
raagime alkoholist

Uldpadevused: suhtluspadevus,
enesemaaratluspadevus, sotsiaalne padevus

Labiv teema: teabekeskkond

Teised ained: eesti keel ja kirjandus, ajalugu

Opilane:

1) kirjeldab tegureid,
mis mojutavad
pereliikmete
fuusilist,
emotsionaalset,
sotsiaalset ja
vaimset tervist ja
tervislikku eluviisi,

Perekond, inimese
tervis ja tervislik
eluviis.
Terviseriskid ning
nende ennetamine
Uksikisiku,
perekonna ja
kogukonna
tasandil

Perekond ning
terviseinfo ja
terviseteenuste
usaldusvaarsus

Uleklassit66: dpilastddde ettekanded.
Loeng, suunatud diskussioon.
Perelilkmete tervis. Lastevanemad kui
lapse tervisevalikute kujundajad

KoosGppimine: ajuriinnak, diskussioon,
juhtumianaliiiis. Video tegemine. Mida
teha, kui laps suitsetab jms? Sportlik pere.

Uldpadevused: eneseméératluspadevus,
vaartuspadevus

Labivad teemad: tervis ja ohutus
Teised ained:

1) kirjandus — tervisevalikud, s6ltuvused
kirjandusteostes;
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http://tervekarjaar.kny.ee/karjaariplaneerimismaterjalid/
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ning selgitab
voimalusi neid
sailitada ja
parandada;

2) teab, kuidas
sOltuvus erinevatest
ainetest voi
tegevustest mojutab
peresuhteid, ning
selgitab
kaassoltuvuse
olemust;

3) oskab seada tervise
edendamisega
seonduvaid
eesmarke nii enda,
perekonna kui ka
kogukonna tasandil.

(2 tundi)

Kas karskus on normaalne olek voi erisus?
Kas lasta oma laps vaktsineerida voi
mitte? Terviseinfo.ee, Tervise Arengu
Instituut: tervislik toitumine,
toidulisandid, suutervis, narkootilised
ained, uimastiennetus koolis, alkohol,
alkoinfo, tubakas. Liikumine,
siidametervis, vahk, nakkushaigused,
gripp, puugihaigused, vaktsineerimine,
vaimne tervis. Passiivne joomine

Isedppimine: loovtoo, uurimistdo
(sOltuvused, terviseriskid, liikumine, uni
jms)

2) bioloogia — inimese anatoomia ja
flsioloogia, tervislik eluviis, sdltuvused,
riskitegurid ja nende ennetamine,
ravivdimalused, immuunsus,
vaktsineerimine;

3) Ghiskonnadpetus, ajalugu — sGdade jt
Uhiskondlike kriiside mdju ning toimetulek
perekonna ja indiviidi tasandil,
terviseriskid, rahvusvaheline koost6o ja
abi;

4) keemia — kodu kui arengu- ja
kasvukeskkond, tervislik ja tasakaalustatud
toitumine, toiduainete kaitlemine,
higieen, kosmeetika, kodukeemia
terviseriskid, 6kotooted, sGltuvusained ja
nende moju tervisele;

5) psiihholoogia — vaimne tervis, stress,
sOltuvused.

Opilane:

1) teadvustab
lahkumineku ja
lahutuse pohjusi
ning tagajargi;

2) teadvustab leina
olemust ning leinast
Ulesaamise
voimalusi;

3) vaartustab
perekondlike suhete
sailimist ja
perekonda.

Lahkuminek ja
lahutus. Lein ja

toimetulek sellega.

Perekondlike
suhete séilitamine
(1 tund)

Armukadedus.
Suhete kujunemine
uusperes. Lapse
lein

Uleklassit66: dpilastddde ettekanded.
Loeng-diskussioon. Kas lahutada voi
mitte? Lahutuse mdju lastele. Toimetulek
leinaga. Perendustamine,
paarisuhtendustamine. Abivdimalused.
Lapsemure.ee. Lahendus.net. Lasteabi.ee

KoosGppimine: kisitlus, rollimang,
juhtumianaliiiis. Riihmatdo esitlus

Isedppimine: lisamaterjali pohjal essee
kirjutamine, uurimist6o (lahutuse maoju
lastele, lein perekonnas)

Uldpadevused: eneseméératluspadevus,
sotsiaalne padevus

Labivad teemad: vaartused ja kélblus,
keskkond ja jatkusuutlik areng

Teised ained:

1) kirjandus — lahutuse, suhte katkemise ja
leinaga seotud kirjandusteoste analiils;

2) Ghiskonnadpetus, ajalugu — s6jad ja
katastroofid maailmas kui perekriiside
allikad, rahvusvahelised lepped,
abiorganisatsioonid, immigratsioon,
pagulaspoliitika.
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http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid
http://www.tai.ee/
http://www.tai.ee/
http://www.ampser.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.tunnetoitu.ee/toidulisandid/
http://kiku.hambaarst.ee/artiklid/laps/
http://www.narko.ee/
http://www.narko.ee/
http://www.terviseinfo.ee/images/prints/uimastiennetus-koolidele/Uimastiennetus_koolis_juhendmaterjal.pdf
http://tarkvanem.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://kodu.ut.ee/~pedaste/tubakas/
http://liigume.ee/
http://www.kolesterool.ee/
http://cancer.ee/info-vahist/infomaterjalid/
http://cancer.ee/info-vahist/infomaterjalid/
http://www.gripp.ee/index.php?id=6
http://www.puuk.ee/
http://vaktsiin.ee/
http://peaasi.ee/
http://passiivnejoomine.ee/mida-mina-saan-teha/lood-passiivsest-joomisest/
http://www.lahutus.ee/est/
http://www.lahutus.ee/est/
http://tnk.tartu.ee/0lahutusest.html
http://leinaleht.edicypages.com/leina-mitu-nagu/lahutus-ja-teisi-leinapohjuseid
http://leinaleht.edicypages.com/leina-mitu-nagu/lahutus-ja-teisi-leinapohjuseid
http://prep.ee/tag/perenoustamine/
http://www.lastekaitseliit.ee/vajad-abi/tasuta-oigusabi/
http://www.lapsemure.ee/?tutvustus
http://www.lahendus.net/
http://www.lasteabi.ee/

7. Perekonna majanduselu ja digusaktid (3 tundi)

Opilane:

1) oskab kavandada
pere eelarvet ning
mdistab iga
pereliikme digust
oma ajale, ruumile ja
materiaalsetele
kulutustele,
arvestades teisi;

2) teab pohilisi
pereelu ja laste elu
reguleerivad
seadusi.

Pere eelarve ja
materiaalsed
ressursid peres.
Abielu ja laste elu
reguleerivad
seadused

(3 tundi)

Laen ja laenamine.
Abikaasade Uihine
omand Gigusaktide
jargi. Perekonna ja
selle liikmete
turvalisuse
tagamine
juriidiliste satete
kaudu

Uleklassitoo: Spilastdodde ettekanded.
Loeng, diskussioon. Pere majandamine.
Laenamine. Abikaasade varalised Gigused.
Pere ja karjaar. Sooline palgaldhe Eestis.
Juhtumiuuringud

Koosoppimine: rollimang,
juhtumianaliils, riihmat6o (toovestlus,
kuidas majanduslikult toime tulla, saastlik
majandamine, saastlik eluviis)

Isedppimine: teemakohase materjali
kogumine Internetist, pere eelarve
koostamine. Maksutarkuse video.
Minuraha.ee. Pere eelarve stressitaluvuse
kalkulaator

Uldpadevused: eneseméaéaratluspadevus,
vaartuspadevus, sotsiaalne padevus

Labivad teemad: vaartused ja kdlblus

Teised ained:

1) ajalugu, bioloogia — 6koloogiliste teemade
seotus individuaalse heaoluga;

2) Ghiskonnadpetus: sooline palgaldhe,
saastmine ja laenamine, perekonnaseadus,
maksud, toetused, pere majandamisega
seotud Gigusaktid;

3) majandus&petus — perekonna
majanduselu korraldamine, pere eelarve,
palgad, maksud, saastlik ja vastutustundlik
tarbimine, karjaari planeerimine, t66hdive,
toopuudus ja tarbimiskaitumine.
Toosuhteid reguleerivad Gigusaktid.
Ettevotlikkus ja juhtimine

8. Perekond inimese elus (2 tundi)

Opilane:

1) selgitab perekonna
tahtsust inimese
jaoks elu erinevatel
perioodidel;

2) selgitab polvkondi
Uhendavate
sidemete
tugevdavat ja

Perekonna tahtsus
inimese elu eri
perioodidel. Side
pdlvkondade
vahel. Onn ja
perekonnaelu

(2 tundi)

Karjaari
planeerimine

Perekonna arengu
perioodid.
Perekonnaelu moju
perekonnaliikmete
turvalisusele ja
heaolule

Uleklassitoo: loeng ja video. Taimi Tulva.
Inimese elukulg ja pdlvkondadevaheline
sidusus. Vanavanemate roll. Lapse vaartus
ja polvkondadevahelised suhted

Koosdppimine: rollimang, juhtumianaliis
Isedppimine: intervjuu ja selle analliis,

loovt6o, video, essee jms. (Minu
vanavanemad, Mis on 6nn? Mida

Uldpadevused. eneseméiratluspadevus,
sotsiaalne padevus, vaartuspadevus

Labivad teemad: vaartused ja kdlblus,
keskkond ja jatkusuutlik areng

Teised ained:
1) kirjandus ja muusika — teosed perekonna
polvkondadevahelistest suhetest;
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http://www.minuraha.ee/lapsevanem/
http://www.rajaleidja.ee/laenamine-2/
https://www.eesti.ee/est/teemad/perekond/varalised_suhted_perekonnas/abieluvaraleping
http://www.rajaleidja.ee/taiskasvanu/
http://www.praxis.ee/wp-content/uploads/2014/03/2010-Sooline-palgalohe-toimetis.pdf
http://www.praxis.ee/wp-content/uploads/2014/03/2010-Sooline-palgalohe-toimetis.pdf
http://kool.minuraha.ee/metoodilised-oppematerjalid-1-12-klassile/
https://www.youtube.com/watch?v=Xvwx-WbIR3Q&feature=youtu.be
http://www.minuraha.ee/
http://www.minuraha.ee/kasulikud-abivahendid/?popup=stressitaluvuse_kalkulaator
http://www.minuraha.ee/kasulikud-abivahendid/?popup=stressitaluvuse_kalkulaator
https://statistikaamet.wordpress.com/2015/03/04/naiste-ja-meeste-palgaootus-erineb-viiendiku-vorra/
http://eõpik.ee/uhiskonnaopetus/13-2-saastmine-ja-laenamine/
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Inimese_elukulg_ja_p%C3%B5lvkondadevaheline_sidusus
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Inimese_elukulg_ja_p%C3%B5lvkondadevaheline_sidusus
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Inimese_elukulg_ja_p%C3%B5lvkondadevaheline_sidusus
http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/handle/10062/31650/malleus_anneli.pdf?sequence=1
https://riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/TOF/TOF_noorteadlased/kasearu_rootalu_lapse_vaartus_uuringu_kokkuvote.pdf
https://riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/TOF/TOF_noorteadlased/kasearu_rootalu_lapse_vaartus_uuringu_kokkuvote.pdf

toetavat mdju
pereelule;

3) vaartustab
perekonnaelu
rikastavat moju
inimese lahisuhete
vorgustikus.

tdhendab sinu/minu jaoks perekond?
Pereliikmete vastastikune toetus, abi.)
Tallinna Ulikooli psiihholoogia instituut.
Innove: Rajaleidja

2) Ghiskonnadpetus — pereliikmete
vastastikused kohustused, Gigusaktid.
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http://www.tlu.ee/et/psyhholoogia
http://www.rajaleidja.ee/korgkoolid

