Psiihholoogia valikkursus

Oppe kirjeldus

Psiihholoogia Gppimise ja Opetamise kavandamiseks giimnaasiumis on kirjeldatud Gpitulemusi, dppetegevust, hindamist, 6pikeskkonda, 16imingut teiste
Oppeainetega, labivate teemade rakendamise vdimalusi ning Oppesisu inimesedpetuse valikkursusena 35 Gppetundi. Pstihholoogia kursus on jaotatud
kiimneks oppeteemaks dppetundide kaupa; 6pitu kordamiseks ja kinnistamiseks eraldi ajavaru plaanitud ei ole. Kinnistamise, dppekaigud ning praktilised t66d
kavandab Opetaja lahtuvalt klassi ja Opilaste eripdrast ning kooli voimalustest.

Gumnaasiumi riiklikus 6ppekavas satestatud taotletavate Gpitulemuste saavutamiseks on kursuses kirjeldatud kohustuslikku materjali, Gppeteemasid voib
kasitleda nii Uiksteise jarel kui ka integreerituna, et tagada oskuste-, teadmiste- ja vaartustepdhised dpitulemused. Oppesisu kohustuslikuks ja siivendavaks
jaotamise eesmark on avada huvitavamad teemad pdhjalikumalt, siveneda neisse ning kujundada vajalikud teadmised, oskused ja hoiakud. Stivendavate ning
laiendavate teemade kasitlemine annab Gpitulemuste saavutamiseks ja ainetevaheliseks 16imimiseks lisavdimalusi, aitab Oppetddd diferentseerida ning
arvestada Opilaste ja kohalikku eripara ning muutusi tihiskonnas.

Oppeteemad ja -maht

. Psihholoogia kui teadus (3 tundi)

. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus (3 tundi)
. Taju ja tdhelepanu (4 tundi)

. Malu (4 tundi)

. Oppimine (3 tundi)

. MGtlemine (3 tundi)

. Emotsioonid ja motivatsioon (4 tundi)

. Individuaalsed erinevused (4 tundi)

. Sotsiaalsed protsessid ( 5 tundi)

. Pstihholoogia rakendused (2 tundi)
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Opitulemused

Opilane:
1) mdoistab inimese taju, tdhelepanu, mélu, 6ppimise, motlemise, emotsioonide, motivatsiooni, isiksuse, vaimsete vGimete ja sotsiaalsete protsesside
pohilisi seaduspdrasusi ning tunneb neid enda ja teiste kaitumises;



2) teab psiihholoogias kasutatavaid pdhilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku teadmist tavateadmisest pstihholoogias;
3) tunneb igapdevaelus kasutusel olevaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;

4) oskab rakendada psiihholoogia seadusparasusi enda dppimist anallilisides ja dpioskusi arendades;

5) mdistab inimeste erinevuste paritolu ja individuaalsust ning vdartustab individuaalseid ja kultuurilisi erinevusi;

6) analllsib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapaevaelus;

7) mdistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise véimalusi igapdevaelus.

Oppetegevus

Psiihholoogia valikkursuse teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele, mille toel annavad psiihholoogiateadmised valmiduse mdista nende
rakendamise voimalusi eelkdige enda ja teiste kaitumise seletamiseks. Samuti kujuneb arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab mdista inimese olemust
tervikuna ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb. Opisisu esitus kohustuslike ning siivendavate ja laiendavate teemade kaudu loob aluse siigavamaks
kasitluseks, arvestades nii &pilaste individuaalseid erinevusi kui ka muutusi ihiskonnas. Oppetegevuse valikul Idhtutakse inimesedpetuse Uldisest eesmérgist,
et kujundada &pilase isiksuse arenemist ning sotsialiseerumist toetavaid teadmisi, oskusi, hoiakuid ja vaartusi. Oppetegevused on aine eesmérkidest lahtuvalt
Opilase jaoks moistetavad ja tahenduslikud ning toetavad arusaama Gpitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on véimalikult eluldhedane.

Oppetegevust korraldades on dppe-metoodiliselt olulised kolm valdkonda, arvestades &pilase vanuseastet:
1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimangud, riihmat66d, paaristood, juhtumianaliiis, ajuriinnak jne) ja
praktilised tlesanded (nt kisitlused, vaatlused, intervjuud jne);
2) Uksi- ja ihisGppe voimaldamine;
3) 6ppe sidumine koolivalise eluga (nt projektitddd, uurimistood, kohtumised erinevate inimestega jne), kusjuures dppemeetodi valik s6ltub konkreetsest
Opieesmargist.

Viiteid 6ppetegevuse kavandamiseks ja korraldamiseks

HITSA Innovatsioonikeskus (repositoorium ehk hoidla, seminaride, konverentside ettekanded jm): https://www.innovatsioonikeskus.ee/et/uudised
Koolielu dppevara, tédvahendid: http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/34149789

Hindamine

Hindamine psiihholoogias tdhendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja eelkdige dppija arengu toetamist kujundava hindamise kaudu. Opetaja loob
teema ja meetodi pdhjal ning Sppijate individuaalsusest lahtudes hindamismudeli, mis peegeldab &pilase teadmiste ja oskuste taset. Hindamise pdhililesanne
on toetada Opilase arengut ning kujundada positiivset minapilti ja adekvaatset enesehinnangut, kusjuures oluline on Gpilase enda roll hindamisel, pakkudes
enesehindamise vdimalusi. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi; hoiakute ja vaartuste kujunemise kohta antakse Gpilasele tagasisidet.


http://www.oppekava.ee/index.php/V%C3%A4%C3%A4rtuskasvatuse_komponendid
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Metoodilised_erip%C3%A4rad_g%C3%BCmnaasiumi_inimese%C3%B5petuses
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Metoodilisi_n%C3%A4iteid_perekonna%C3%B5petuse_%C3%B5petamisel
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Metoodilisi_n%C3%A4iteid_perekonna%C3%B5petuse_%C3%B5petamisel
http://mitteformaalne.ee/opimeetodid/
http://www.oppekava.ee/images/a/ac/Aktiivsed_%C3%B5ppemeetodid_filosoofiliste_k%C3%BCsimuste_arutamisel._Praktikult_praktikutele.pdf
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Uurimist%C3%B6%C3%B6dest_inimese%C3%B5petuses
https://www.innovatsioonikeskus.ee/et/uudised
http://www.e-ope.ee/repositoorium/
http://www.innovatsioonikeskus.ee/et/oma-silm-kuningas-tule-ja-vali-omale-sobiv-oppemeetod
http://innovatsioonikeskus.ee/et/konverents
https://www.innovatsioonikeskus.ee/et/uudised
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/34149789
http://koolielu.ee/tools/index
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/34149789
http://www.oppekava.ee/images/6/6b/Hindamisest_inimeseopetuses.pdf
http://www.oppekava.ee/images/8/85/Kujundav_hindamine_sotsiaalainetes.pdf
http://opetaja.edu.ee/hindamismudelid/

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi tilesandeid.

Suuliste ja kirjalike lilesannete puhul Gpilane:
1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja seoseid;
2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;
3) eristab, rihmitab, vordleb ja anallilsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt dpitulemustest;
4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspéarasuste tundmist Iahtuvalt Gpililesannete sisust.

Praktiliste Glesannete puhul dpilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Gpisituatsioonis;
2) demonstreerib dpitulemustes maaratletud oskusi Gpisituatsioonis;
3) kirjeldab Opitulemustes maaratletud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

Viiteid hindamise korraldamisele

http://opetaja.edu.ee/hindamismudelid/
https://6ppimisttoetavhindamine.wordpress.com/
http://www.curriculum.ut.ee/sites/default/files/sh/kaitumise_hindamine.pdf
http://www.tulevikuopetaja.ee/moodul-ii/hindamist-toetavad-digitaalsed-vahendid/
http://www.curriculum.ut.ee/sites/default/files/ht/oppimist_toetav_hindamine_kokkui.pdf
http://www.oppekava.ee/images/8/85/Kujundav_hindamine_sotsiaalainetes.pdf

Opikeskkond

Flusiline dpikeskkond: dpitakse soovitatavalt dpikeskkonnas, kus on vdimalik kasutada nii infotehnoloogilisi vahendeid kui ka ppemeetodeid, mis eeldavad
Opilaste imberpaigutumist ja aktiivset osalemist.

Vaimne Opikeskkond: vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma (iksteist mdistvas dhkkonnas ning olema suunatud eelkdige Opilaste
positiivse métlemise arendamisele oma arengu ja toimetulekuvéimaluste le.

Sotsiaalne Opikeskkond: soodne Gpikeskkond toetub esmajoones Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, vdoimalustele vabalt arvamust
avaldada ning algatuslikult osaleda ja tegutseda ettevotmistes nii Uksi kui ka koos teistega.


http://opetaja.edu.ee/hindamismudelid/
https://6ppimisttoetavhindamine.wordpress.com/
http://www.curriculum.ut.ee/sites/default/files/sh/kaitumise_hindamine.pdf
http://www.tulevikuopetaja.ee/moodul-ii/hindamist-toetavad-digitaalsed-vahendid/
http://www.curriculum.ut.ee/sites/default/files/ht/oppimist_toetav_hindamine_kokkui.pdf
http://www.oppekava.ee/images/8/85/Kujundav_hindamine_sotsiaalainetes.pdf

Oluline on 6ppe sidumine igapaevaeluga, viies igal asjakohasel juhul 6ppe klassiruumist valja.
Loiming teiste Oppeainetega

Eesti keel ja kirjandus: suuline ja kirjalik eneseviljendus, inimese kditumise ja isiksuse kujutamine kirjandusteostes, narvisiisteemi ehitus ja talitlus, keel ja
motlemine, keel ja kultuur, loovus, individuaalsed erinevused

Kunstiopetus, muusikadpetus: kunstiline ja muusikaline enesevialjendus, tuntud kunstnike ja muusikute isiksused, looming ja elulood, taju ja tahelepanu,
emotsioonid, vajadused, eesmargid ja motivatsioon, kultuuriline motivatsioon, loovus, isiksus ja individuaalsed erinevused, intelligentsus, kunsti- ja
muusikapsiihholoogia, kunsti- ja muusikateraapia

Bioloogia: inimese narvisiisteem, narviraku ehitus ja talitlus, s6ltuvused ja soOltuvushaiguste bioloogilised mehhanismid, inimese meeled ja aistingute
tekkemehhanismid, malu, motlemise ja dppimise bioloogilised mehhanismid, kditumise hormonaalne regulatsioon, emotsioonid ja fiisioloogia, bioloogiline
motivatsioon, isiksuse bioloogilised alused, vaimse ja fiilisilise tervise seos, tervislik eluviis ja vaimne tervis

Fiilisika: pstihholoogia uurimismeetodid ja seos teiste teadustega, narviimpulss, aktsioonipotentsiaal, aistingute tekkemehhanismid, taju

Keemia: psiihholoogia uurimismeetodid ja seos teiste teadustega, narviimpulss, aktsioonipotentsiaal, neurotransmitterid, aistingute tekkemehhanismid, taju;
sbltuvusained, s6ltuvuse biokeemia, emotsioonide biokeemia, psiihhofarmakonid

Ajalugu ja iihiskonnadpetus: psihholoogia kui teadus ja rahvapsiihholoogia, psiihholoogia uurimismeetodid, mélu ja maluprotsessid, tdhelepanu ja
infotootluse sligavuse moju mallu salvestamisele, sotsiaalne Gppimine, vajadused, teadmiste ja kogemuste mdju métlemisele ning otsustamisele, eesmargid
ja motivatsioon, kultuuriline motivatsioon, saavutusvajadus, individuaalsed erinevused, silmapaistvad ajaloolised isiksused, normi ja halbimuse suhtelisus,
eelarvamused ja stereotiilbid, rGthmaprotsessid, sotsiaalsed protsessid tdnapaeva erinevates Uhiskondades ja ajaloos

Informaatika: loovtodd, uuringud jt dpitegevused psiihholoogiat dppides, kasutades otstarbekalt tehnikavahendeid, sh IKT vdimalusi

Karjaariopetus: psiihholoogia seos teiste teadustega, psiihholoogia rakendusharud, psiihholoogi elukutse ja karjaarivalikud, taju, sotsiaalne taju, Gppimine,
Opistiilid, teadmiste konstrueerimine, sotsiaalne dppimine, probleemide lahendamine ja loov mdtlemine, vajadused, eesmargid ja motivatsioon, bioloogiline
ja kultuuriline motivatsioon, saavutusvajadus, isiksus, isiksuseomadused, isiksuse bioloogilised alused, vaimsed vdimed: lldvdimekus ja erivéimekused; 1Q;
individuaalsed erinevused, norm ja halbimus; sotsiaalne vordlemine ja identiteet; sotsiaalne taju; esmamulje, eelarvamused, stereotiiiibid

Kehaline kasvatus: kehalise aktiivsuse tdahtsus inimese vaimsele tervisele, emotsioonid, vajadused, saavutusvajadus, kehalis-kinesteetiline intelligentsus, sport
isiksuse kujundajana, kehaline aktiivsus kui stressi leevendaja, esmaabi ja turvalisus



Labivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev Gpe ja karjadri planeerimine: psiihholoogia seosed teiste teadustega, psiihholoogia rakendusharud ja uurimismeetodid, malu ja motlemine,
Oppimine, teadmised ja oskused, Oppimise viisid, probleemide lahendamine ja loovmotlemine, vajadused, saavutusvajadus, motivatsioon, isiksus,
isiksuseomadused, vaimsed véimed, identiteet, pstihholoogi erialased rakendused, psiihholoogiateadmiste rakendamine igapaevaelus

Tervis ja ohutus: psiihholoogia uurimismeetodid, kesknarvisiisteemi tervishoid, traumade ennetamine, esmaabi pea- ja seljaaju vigastuste korral,
sbltuvushaigused ja nende ennetamine, emotsioonid ja emotsioonide valjendamine, normi ja halbimuse suhtelisus, meeleelundite tervishoid, isiksus,
isiksuseomadused, dppimine, vaimne tervis, abi- ja ndustamisvéimalused

Keskkond ja jatkusuutlik areng: dppimine ja motlemine, probleemide lahendamine, loovus, vajadused, eesmargid ja motivatsioon, emotsioonide mdju
otsustamisele ja probleemide lahendamisele, keskkonna ja parilikkuse mdju individuaalsetele erinevustele, normi ja hdlbimuse suhtelisus, rihmaprotsessid

Teabekeskkond: erinevate teabekeskkondade kasutamine, teabe kriitiline hindamine, psiihholoogia uurimismeetodid, meeleelundid ja aistingud, taju,
sotsiaalne taju, esmamulje, eelarvamused, stereotiilbid, tahtlik ja tahtmatu tahelepanu, malu, maluprotsessid, dppimine, dppimisviisid, sotsiaalne Gppimine,
keele ja motlemise seosed, probleemide lahendamine ja loov m&tlemine, emotsioonid ja kultuur, vajadused, bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon,
pstihholoogiateadmiste rakendamine igapéevaelus

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: psiihholoogia harud ja seosed teiste teadustega, probleemide lahendamine ja loov mé&tlemine, vajadused, saavutusvajadus,
eesmargid ja motivatsioon, bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon, sotsiaalsed protsessid; psiihholoogi elukutse ja pstihholoogia rakendused,
pstihholoogiateadmiste rakendamine igapéevaelus

Kultuuriline identiteet: psihholoogia ajalugu, psihholoogia ja rahvapsihholoogia, mélu ja moétlemine, keel ja mdotlemine, emotsioonid ja kultuur,
Oppimisviisid, sotsiaalne Gppimine, bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon, saavutusvajadus, vaimsed vdimed ja individuaalsed erinevused, sotsiaalsed
protsessid

Tehnoloogia ja innovatsioon: tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus, arvuti jm nutiseadmete ja internetiséltuvus, taju, malu ja dppimine, infot6otluse
siigavuse ja info kokkupakkimise moju info salvestamisele inimmalus vs. infotehnoloogilised vahendid, sotsiaalsed protsessid ja infotehnoloogia,
nlldisaegsete tehnoloogiliste vahendite kasutamine dppimiseks ning dppe mitmekesistamiseks

Vaartused ja kolblus: psiihholoogia uurimismeetodid, uurimiseetika, Gldinimlikud eetikaprintsiibid, psiihholoogi eetikareeglid, Gppimine, teadmised ja
oskused, vajadused, eesmargid ja motivatsioon, saavutusvajadus, emotsioonid ja emotsioonide valjendamine, personaalne ja interpersonaalne intelligentsus,
intelligentsuse m&6tmine, individuaalsed erinevused, sotsiaalsed protsessid, eetika psiihholoogiliste protsesside kirjeldamisel



Oppesisu

Opitulemused
(kohustuslikud teemad)

Kohustuslik teema
ja maht

Laiendav ja siivendav
teema

Metoodilised soovitused

1. Psiihholoogia kui teadus (3 tundi)

Opilane oskab eristada
psihholoogiat
rahvapsihholoogiast,
vadrtustades teaduslikku
kasitlust psihholoogiliste
nahtuste seletamisel.

Psiihholoogia kui
teadus.
Pstihholoogia ja
rahvapsihholoogia
(1 tund)

Psiidhika ja kultuur.
Psiihholoogia ajalugu.
Eetilised printsiibid
uurimistoos

Uleklassit66: soojendusmang, sissejuhatav loeng

KoosOppimine: t00 naidisuurimustega. Arutelu: kuidas on seotud
psihholoogia uurimisharud teiste teaduste ja igapdevaeluga? Kas vaitel
on teaduslik taust voi kuulub see rahvapsihholoogia valdkonda? Eesti
Psiihholoogide Liit. Tartu Ulikooli psiihholoogia instituut. Eetika
uurimistdés. Video analiiis. Tartu Ulikooli eetikakeskus

Ise6ppimine: Uksitd6o. Ettekande koostamine psiihholoogia
rakendussuundadest.

Koolielu 8ppematerjalid ja tdévahendid. Tartu Ulikooli Televisioon. Tartu
Ulikooli psiihholoogia instituut. Mare Teichmann. Tallinna Tehnikadilikooli
psiihholoogia dppetooli digioppe kursuse loengud

Opilane teab psiihholoogia
pohilisi uurimismeetodeid
(kirjeldavad, korrelatiivsed,
eksperimentaalsed) ning
toob naiteid psiihholoogia

teaduslike uurimuste kohta.

Pstihholoogia
uurimismeetodid
(1 tund)

Uleklassit66: dpilaste ettekanded, video. Video analiilis. Milgrami
eksperiment. Stanfordi vanglaeksperiment

KoosOppimine: miniuurimuse kava koostamine ja tegemine. Riihmat6

Isedppimine: t60 lisatekstiga, ettekanne, 6pimapi loomine. Valik
Oppemeetodeid



http://mitteformaalne.ee/opimeetodid/otsi-opimeetodit/
http://www.epl.org.ee/wb/pages/laualehed.php
http://www.epl.org.ee/wb/pages/laualehed.php
http://www.psychology.ut.ee/et
http://www.eetikakeskus.ut.ee/et
http://www.koolielu.ee/
http://www.uttv.ee/otsing#teema=212
http://www.psychology.ut.ee/et/sisseastumine-8/erialast
http://www.psychology.ut.ee/et/sisseastumine-8/erialast
http://deepzone2.ttu.ee/hhp0020/aabits.php
http://deepzone2.ttu.ee/hhp0020/aabits.php
https://www.youtube.com/watch?v=y6GxIuljT3w
https://www.youtube.com/watch?v=y6GxIuljT3w
http://ak.rapina.ee/maris/stanford4/
https://docs.google.com/document/d/1xMmGG-RlqNxcsZozyc31Dzj6r5gb24R0p6G3F2UOu1M/edit#heading=h.n3wdoe-cu4le2
https://docs.google.com/document/d/1xMmGG-RlqNxcsZozyc31Dzj6r5gb24R0p6G3F2UOu1M/edit#heading=h.n3wdoe-cu4le2

Opilane:

1) eristab psiihholoogia
pohiharusid ning mdistab
seoseid teiste
teadustega;

2) vaartustab
psihholoogiliste nahtuste
seletamisel teaduslikku
kasitlust.

Pstihholoogia
harud ja seos teiste
teadustega

(1 tund)

Uleklassitoo: loeng, praktilised juhtumianaliiiisid. Arutelu
Koosoppimine: riihmatédde-miniuurimuste ettekanded, analiiis

Ise6ppimine: mdistekaardi, veebipdhise testi voi dpimangu koostamine

LOoiming teiste Oppeainetega

Kirjandus: psiihholoogia kirjandusteostes; tuntud psiihholoogide elu ja t66
Ajalugu: psiihholoogia uurimismeetodid ajaloos

Matemaatika: uurimisandmete analiiis, graafiline kujutamine, statistika, biomeetria

Bioloogia: psiihholoogia uurimismeetodid

Muusika ja kunst: kunsti- ja muusikapstihholoogia, kunsti- ja muusikateraapia

Fiuasika: pstihholoogia uurimismeetodid, PET, EEG, CAT ja seos teiste teadustega, narviimpulss, aktsioonipotentsiaal

Kujundatavad iildpadevused

Kultuuri- ja vaartuspadevus, sotsiaalne padevus, Gpipadevus

Libivate teemade rakendamise véimalusi
Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine, keskkond ja jatkusuutlik areng, ettevotlikkus, teabekeskkond, vaartused ja kdlblus, tervis ja ohutus

2. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus (3 tundi)

Opilane teab inimese
perifeerse ja
kesknarvisiisteemi ehitust
ning talitlust.

Inimese narvisiisteem:
perifeerne ja
kesknarvististeem

(1 tund)

Aju ja narvirakkude

uurimise meetodid.

Parilikkus ja
individuaalsed
erinevused

Uleklassitdo: 8pimiang, loeng, animatsioon, video. Aju ehituse
animatsioon

Koosoppimine: rihmatoo, ettekande koostamine

Isedppimine: mdistekaardi, ettekande koostamine. Veebiakadeemia.
Intervjuu Mart Saarmaga



http://www.garyfisk.com/anim/index.html
http://outreach.mcb.harvard.edu/animations/brainanatomy.swf
http://outreach.mcb.harvard.edu/animations/brainanatomy.swf
http://veebiakadeemia.ee/puramiidi-tipus/mart-saarma/
http://veebiakadeemia.ee/puramiidi-tipus/mart-saarma/

Opilane teab ja oskab Narviraku ehitus ja Narvisiisteemi haigused, | Uleklassitdd: loeng, animatsioon, video, &pilaste ettekanded. Uimastid ja

kirjeldada narviraku ehitust talitlus sbltuvushaigused, aju. Narko.ee. Alkoinfo.ee. Insuldi ennetamine, esmaabi

ning talitlust. (1 tund) sbltuvuse bioloogiline
mehhanism, KoosOppimine: 6pimang, demonstratsioon; rithmat66: mudeli ehitamine.
sBltuvushaiguste Rihmaettekanded (sdltuvushaigused, arvuti- ja internetisdltuvus)

ennetus. Esmaabi pea- ja

seljaaju traumade puhul, | |segppimine: elektroonilise 8ppematerjali, mangu vdi testi loomine.
narvisusteemi ning Stressitest. Mare Teichmann. Tallinna Tehnikaiilikooli pstiihholoogia

meeleelundite tervishoid. | gppetooli digidppe kursuse loengud: Téstress. Aistingud ja taju
Vaimne tervis. Stress

Opilane oskab igapaevaelu Meeleelundid ja Uleklassit66: 8pimang, video, animatsioonid. Kuulmis- ja tasakaaluelundi
ndidetele tuginedes aistingud animatsioon

selgitada aistingute ja (1 tund)

meelelise tunnetuse KoosGppimine: 6pimang, katsed, rollimang

olemust.

IseGppimine: to0 lisatekstiga

LOoiming teiste Oppeainetega

Bioloogia: inimese narvislisteem, narviraku ehitus ja talitlus, s6ltuvused ja sGltuvushaiguste bioloogilised mehhanismid, inimese meeled ja aistingute
tekkemehhanismid, meeleelundite tervishoid, vaimne tervis, une ja kehalise aktiivsuse seos vaimse tervisega

Keemia: nadrviimpulss, aktsioonipotentsiaal, neurotransmitterid, psiihhofarmakonid, aistingute tekkemehhanismid, s6ltuvusained, s6ltuvuse biokeemia

Fiiiisika: nagemisaistingu ja kuulmisaistingu teke, optika, heli

Kujundatavad lildpadevused
Enesemadratluspadevus, sotsiaalne padevus

Libivate teemade rakendamise véimalusi
Keskkond ja jatkusuutlik areng, tervis ja ohutus

3. Taju ja tdhelepanu (4 tundi)



http://highered.mheducation.com/sites/0072495855/student_view0/chapter14/animation__the_nerve_impulse.html
http://www.jellinek.nl/brain/index.html
http://www.jellinek.nl/brain/index.html
http://www.narko.ee/et
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.insult.ee/patsiendile-ja-perele/mis-on-insult-ja-kuidas-insulti-ara-tunda/
http://deepzone2.ttu.ee/hhp0020/digi/stress.htm
http://deepzone2.ttu.ee/hhp0020/aabits/digiaabits3.htm
http://www.sumanasinc.com/webcontent/animations/neurobiology.html
http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/body/factfiles/balance/balance_ani_f5.swf
http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/body/factfiles/balance/balance_ani_f5.swf

Opilane teab taju iilesandeid
ja tajukujundite tekkimist
lahtuvalt taju omadustest.

Taju ja selle
omadused.
Tajukujundi
tekkimine
(2 tundi)

Aistingute tekkimine.
Tajuillusioonid

Uleklassitoo: loeng, video, animatsioonid. Optiliste illusioonide galerii.
Novaator. Tartu Ulikooli teadusuudiste lehekiilg, ndgemisillusioonid

KoosGppimine: demonstratsioonid, katsed

Ise6ppimine: loovtoo (video loomine, essee, elektrooniline dppematerijal,
test)

Opilane oskab tuua néiteid
tajuliikide (stigavus-, liikkumis-
ja ruumitaju) kohta.

Tajuliigid: stigavus-,
lilkumis-, ruumitaju
(1 tund)

Uleklassitoo: pilaste ettekanded; loeng, video
KoosOppimine: demonstratsioonid, katsed. Kunstiteose anallis

Ise6ppimine: elektroonilise 6ppemangu, testi koostamine ja
lahendamine

Opilane oskab eristada
tahtlikku ja tahtmatut
tahelepanu ning kirjeldab
nende mdju oma
Opitegevusele ja
igapdevaelule.

Tahtlik ja tahtmatu
tahelepanu
(1 tund)

Tahelepanu jagamine

Uleklassit66: loeng, video, elektrooniline &pimang, test

KoosOppimine: demonstratsioonid, katsed. Aardejaht. Taju ja tahelepanu
praktilises elus (6ppimine, liiklus, reklaam, mustkunst jm). Avalik
esinemine

Ise6ppimine: paeviku pidamine. Testi v6i elektroonilise Gpimangu
lahendamine

LGiming teiste Oppeainetega

Bioloogia: meeleelundid, aistingud, taju
Muusika ja kunst: tuntud kunstnike ja muusikute looming
Fiiiisika: heli ja valguse levimine, taju tekkemehhanismid

Ajalugu ja iihiskonnadpetus: sotsiaalne dppimine, vajadused, teadmiste ja kogemuste mdju mdtlemisele ning otsustamisele

Kujundatavad lildpadevused

Sotsiaalne, enesemaaratlus- ja 6pipadevus, suhtluspadevus



http://www.eyetricks.com/illusions.htm
http://novaator.ee/ET/inimene/
http://novaator.ee/ET/inimene/aasta_parim_illusioon_kadunud_kasi/
http://avalikesinemine.net/kuidas-toovestlusel-hasti-esineda-vol-2-648/
http://avalikesinemine.net/kuidas-toovestlusel-hasti-esineda-vol-2-648/

Libivate teemade rakendamise véimalusi
Tervis ja ohutus, teabekeskkond, elukestev 6pe ja karjaari planeerimine

4. Mélu (4 tundi)

Opilane:
1) oskab tuua nditeid t6omalu
ja pikaajalise mélu kohta,

Malu. T6omalu ja
pikaajaline malu.
Episoodiline,

Autobiograafiline malu.
Malu méjutavad tegurid,
narvististeem.

Uleklassito6: loeng, video, animatsioon, méalutestid. Mare Teichmanni
videoloeng: Tahelepanu ja malu

toetudes teaduslikule semantiline ja Haigused Koosdppimine: mdisteskeem, mélutestid. Malutreeningu vétted ja
kasitlusele; protseduuriline malu praktilised harjutused. Aardejaht. Umberpéératud klassiruum (nt
2) anallusib isiklike (2 tundi) veebiseminar)
kogemuste kaudu
episoodilise, semantilise ja Isedppimine: esitluse, elektroonilise pimangu, mudeli vi testi
protseduurilise malu koostamine ja lahendamine. Ettekanne Endel Tulvingust
erinevusi.
Opilane: Maluprotsessid: Maluhaired. Uleklassit6o: Spilaste ettekanded, loeng

1) moistab tahelepanu,
infotootluse sligavuse ja info
kokkupakkimise mdju mallu
salvestamisele;

2) teab unustamise pdhjusi
ning oskab tuua nditeid,
kuidas muuta meenutamine
Oppides t6husamaks.

salvestamine,
meenutamine,
unustamine

(2 tundi)

Mnemotehnika

KoosOppimine: suunatud arutelu, ndidete toomine. Viitlus: kas kodused
Oppellesanded on vajalikud v&i mitte?

Isedppimine: konspekt, isikliku plaani koostamine. Eksperimendi
plaanimine ja tegemine. Jiri Allik artikleid. Endel Tulving ja malu.
Veebiakadeemia: Endel Tulvingu intervjuu

LOoiming teiste Oppeainetega

Bioloogia: malu, motlemise ja Gppimise bioloogilised mehhanismid, kditumise hormonaalne regulatsioon, malu ja aju, maluhdired, traumad ja malu
Kirjandus: kirjandusteosed kui vaimse ja kultuurilise malu kandjad, tuntud kirjanike elulood ja teosed
Ajalugu ja iihiskonnadpetus: ajalooline malu, meenutamine, unustamine

Kujundatavad iildpadevused

Sotsiaalne, enesemaaratlus- ja Opipadevus, suhtluspadevus
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http://deepzone2.ttu.ee/hhp0020/aabits/digiaabits4.htm
http://www.garyfisk.com/anim/lecture_stm.swf
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/12-veebiseminar-opilugu-umberpooratud-klassiruum/
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/
http://psych.ut.ee/~jyri/
http://veebiakadeemia.ee/puramiidi-tipus/endel-tulving/

Labivate teemade rakendamise voimalusi
Elukestev 6pe, kultuuriline identiteet, teabekeskkond, tervis ja ohutus

5. Oppimine (3 tundi)

Opilane teab, mis on Oppimine, Opioskused. Opistiilid. Uleklassitoo: Spilaste ettekanded, eksperimendi analiiiis; loeng, video,
Oppimine, ning selgitab, teadmised ja Opitud abitus animatsioon. Kiilalisesineja. Bobo Dolli eksperiment. Thorndike
kuidas omandatakse teadmisi | oskused probleemikast. BF Skinner Foundation — tuvi kditumine
ja oskusi. (1 tund)
KoosOppimine: riihmat6o, ajurtinnak: kuidas efektiivselt dppida?
Ettekanne (Gppimise muutumine ajas). Juhtumianaliis
Ise6ppimine: Uksitdo; ideekaardi, konspekti koostamine
Opilane: Oppimise viisid: Uleklassit66: imberpddratud klassiruum (nt veebiseminar), loeng,
1) teab ja kirjeldab erinevaid harjumine, diskussioon, video, elektrooniline dpimang, test. Video sotsiaalsest

Oppimise viise: harjumine,
tingimine, sotsiaalne
Oppimine, teadmiste
konstrueerimine;

2) oskab tuua néiteid Gppimise
viiside rakendumise kohta
Opitegevustes ning oskab
anallilisida oma Gppimist.

tingimine, sotsiaalne
Oppimine, teadmiste
konstrueerimine

(2 tundi)

Oppimisest

KoosOppimine: riihmat6o, vaitlus, maailmakohviku meetod (nt kas
kasvatus on vajalik. Rollimudelid, stereotiibid Ghiskonnas. Uuenduslikud
Oppimisviisid koolis. Milline peaks olema / v&iks olla tanapdeva kool?).
Oppimise viisid. Miniuurimus pistiilidest

IseGppimine: Opistiilide test, eneseanaliits (milline Gppija ma olen).
Erinevate Opistiilide rakendamine. Arutelu. Elektroonilise 6ppematerjali
loomine. Anna-Liisa J&gi. Opioskustest giimnaasiumi inimese&petuses.
Mari Karm. Oppemeetodid k&rgkoolis

Libivate teemade rakendamise véimalusi

Bioloogia: malu, motlemise ja dppimise bioloogilised mehhanismid, kditumise hormonaalne regulatsioon

Ajalugu ja iihiskonnadpetus: sotsiaalne dppimine, vajadused, teadmiste ja kogemuste m&ju mdtlemisele ning otsustamisele, eesmargid ja motivatsioon,
kultuuriline motivatsioon, saavutusvajadus, individuaalsed erinevused, silmapaistvad ajaloolised isiksused, normi ja hdlbimuse suhtelisus, eelarvamused ja
stereotiilbid, rilhmaprotsessid, sotsiaalsed protsessid tdnapaeva erinevates thiskondades ja ajaloos
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https://www.youtube.com/watch?v=Pr0OTCVtHbU
https://www.youtube.com/watch?v=BDujDOLre-8
https://www.youtube.com/watch?v=BDujDOLre-8
https://www.youtube.com/watch?v=TtfQlkGwE2U
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/12-veebiseminar-opilugu-umberpooratud-klassiruum/
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/
https://www.youtube.com/watch?v=7d4gmdl3zNQ
https://www.youtube.com/watch?v=7d4gmdl3zNQ
http://www.oppekava.ee/images/6/6e/%C3%95pioskustest_g%C3%BCmnaasiumi_inimese%C3%B5petuses.pdf
http://primus.archimedes.ee/sites/default/files/Oppemeetodid.pdf

Inimesedpetus: kasvatus ja sotsiaalne dppimine

Kujundatavad lildpadevused
Sotsiaalne, enesemaaratlus- ja 6pipddevus, suhtluspadevus

LGéiming teiste Oppeainetega
Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine, teabekeskkond, tervis ja ohutus

6. Motlemine (3 tundi)

Opilane oskab eristada ja Moétlemine. Moétlemise areng. Uleklassitoo: Spilasettekanded. Elektrooniline test, Sppematerjali esitlus.
kirjeldada métlemise Moétlemise Moétlemine erinevates Loeng, diskussioon, suunatud arutelu. Teadvuse suure probleemi
elemente (kujundeid, mdisteid | elemendid: kultuurides lahendamine. Kognitiivse neuroteaduse lehekiilg
ning skeeme). kujundid, mdisted,
skeemid KoosOppimine: riihmatdo, nuputamislilesannete lahendamine,
(1 tund) mdtlemisiilesanded
Ise6ppimine: mdistekaart, elektroonilise Gppematerjali, testi koostamine,
lahendamine
Opilane mdistab ning oskab Keel ja mGtlemine K6ne areng Uleklassit66: loeng-diskussioon
selgitada keele ja motlemise (1 tund)
seoseid. Koosoppimine: juhtumianaliilis, probleemiilesanne. Kirjanduslike
tekstide analliis
Ise6ppimine: looviilesanne
Opilane: Probleemide Uleklassit66: loeng-diskussioon. Filosofeerimine, loova mdtlemise
1) teab probleemide lahendamine ja loov harjutus. Milleks filosoofia? Tartu Ulikooli teaduskooli dpiobjekt
lahendamise etappe ja motlemine
oskab tuua naiteid takistuste | (1 tund) Koosdppimine: aardejaht, ajuriinnak probleemiilesande lahendamiseks.
kohta probleeme 635-meetod
lahendades;

12



https://teadvus.wordpress.com/2012/02/11/kognitiivse-neuroteaduse-oppematerjalid-internetis/#comment-2772
https://teadvus.wordpress.com/2012/02/11/kognitiivse-neuroteaduse-oppematerjalid-internetis/#comment-2772
https://sisu.ut.ee/milleksfilosoofia/kriitiline-m%C3%B5tlemine
https://sites.google.com/site/ryhmatooe6piobjekt/ajuruennak
https://courses.cs.ut.ee/2006/koolitus/Main/635-meetod

2) anallsib teadmiste ja
kogemuste maoju
probleemide lahendamisele
ning loovale motlemisele ja
toob selle kohta niiteid;

3) oskab rakendada probleemi
lahendamise etappe
probleemilesandeid
lahendades ning analiisida
lahenduse kaiku.

Ise6ppimine: probleemilahendusiilesanne koos eneseanallilsiga.
Elektroonilise enesekontrollitesti koostamine. Ettekanded

LOoiming teiste Oppeainetega

Bioloogia: malu, motlemise ja dppimise bioloogilised mehhanismid, kaitumise hormonaalne regulatsioon
Kirjandus: keele ja motlemise seosed, tuntud kirjanike elulood ja teosed
Muusika ja kunst: muusika ning kunstiteoste méju métlemisele

Kujundatavad lildpadevused

Sotsiaalne, enesemaaratlus- ja Opipadevus, suhtluspadevus

Libivate teemade rakendamise véimalusi
Elukestev dpe ja karjaari planeerimine, kultuuriline identiteet, teabekeskkond, tervis ja ohutus

7. Emotsioonid ja motivatsioon (4 tundi)

Opilane:

1) teab emotsiooni mdistet ja
pdhiemotsioone ning
analidsib, kuidas
valjenduvad emotsioonid
fisioloogiliselt,
tunnetuslikult ja kaitumises;

2) anallitsib emotsioonide ja
vaimse tervise seoseid,
oskab tuua naiteid, kuidas

Emotsioon.
Emotsiooni
komponendid.
P&hiemotsioonid ja
emotsioonide
valjendamine

(2 tundi)

Emotsioonid ja kultuur.

Emotsioonid ja aju.
Emotsioonide
valjendamine sGnades

Uleklassit66: loeng, video. Opimangud. Ringimeetod. Oppekaik
kontserdile, naitusele. Emotsioonide analiiis. Mare Teichmanni
videoloeng: Emotsioonid. 100 sekundi videod: Armumistunne. Onn on
protsess, mitte eesmark. Jaak Panksepp. Emotsioonidest.
Veebiakadeemia saated: Jaak Panksepp. Loomade emotsioonid

Koosdppimine: loovtdo esitlus, rollimdng. Opimang. Juhtumianaliitis (nt
paarisuhte ja perevagivalla ennetamine, negatiivsete emotsioonidega
toimetulek jms igapdevaelu probleem). Umberpéératud klassiruum (nt
veebiseminar)
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https://sites.google.com/site/ryhmatooe6piobjekt/ring
file:///C:/Ene/2015/Epp_g/Teichmann%20(PhD)videoloeng
http://novaator.err.ee/v/teadlase_100_sekundit/061a4c23-b788-4998-abd7-97b955b32a62
http://novaator.err.ee/v/teadlase_100_sekundit/78a15125-a4a4-4ef6-bb72-93abbfc33dd7
http://novaator.err.ee/v/teadlase_100_sekundit/78a15125-a4a4-4ef6-bb72-93abbfc33dd7
https://www.youtube.com/watch?v=65e2qScV_K8
http://veebiakadeemia.ee/puramiidi-tipus/jaak-panksepp/
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/12-veebiseminar-opilugu-umberpooratud-klassiruum/
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/

vaimset tervist hoida ning
kust vajaduse korral abi
leida;

3) rakendab Gpisituatsioonis
emotsioonide valjendamise
viise, mis ei kahjusta ennast
ega teisi, ning vaartustab
neid.

IseGppimine: loovtoo (essee, kirjandus-, muusika- voi kunstiteose
anallitis). Eneseanaliisi test. Miniuurimus. Lahendus.net. Peaasi. Noorte
vaimse tervise portaal. Lapsemure.ee. Lastekriis.ee. Eluliin.ee.
Lasteabi.ee. Kliinik.ee. Hasartmangusdéltuvuse ndustamiskeskus.
Psiihholoogilise ja pstihhiaatrilise abi vGimalusi Tallinnas. Sinamina.ee

Opilane:

1) oskab selgitada vajaduste,
eesmarkide ja motivatsiooni
seoseid;

2) rakendab Opisituatsioonis
oskust seada lihi- ja
pikaajalisi eesmarke ning
plaanida nende
saavutamiseks vajalikke
tegevusi.

Vajadused,
eesmargid ja
motivatsioon
(1 tund)

Motivatsiooniteooriad.
Sisemine ja valimine
motivatsioon

Uleklassitoo: kiilalisesineja loeng, suunatud arutelu: ringi meetod. 100
sekundi video. Miks dieedi pidamine nii tihti nurjub?

Koosoppimine: paaristoo, rihmatdo diskussioon: mis mind motiveerib?
Maailmakohvik — kooli ja dpetajate roll dpilaste motiveerimisel.
Juhtumianaliils. Kunsti ja kirjandusteose analtitis

Isedppimine: loovtoo — minu eesmargid. Mis mind motiveerib? Intervjuu
tuntud inimesega

Opilane

1) teab bioloogilise ja
kultuurilise motivatsiooni
avaldumise vorme ning
oskab tuua nende kohta
naiteid;

2) oskab kirjeldada inimese
saavutusvajaduse
rahuldamise vdimalusi
erinevates
tegevusvaldkondades.

Bioloogiline ja
kultuuriline
motivatsioon.
Saavutusvajadus
(1 tund)

Uleklassit66. Umberpddratud klassiruum (nt veebiseminar). Opilaste
ettekanded. Loeng, suunatud arutelu

KoosGppimine: paaristdo, rihmatdd. Juhtumianaliids. Ajaloo suurkujud
ja motivatsioon. Vdéimuvajadus

IseGppimine: essee, miniuurimus. Uurimuse ettekanne. Kirjandusteose
anallitis. Harald Lepisk. Enesemotiveerimine

Loiming teiste Oppeainetega

Bioloogia: emotsioonid ja fiisioloogia, bioloogiline motivatsioon
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http://www.lahendus.net/
http://peaasi.ee/
http://peaasi.ee/
http://www.lapsemure.ee/?tutvustus
http://lastekriis.ee/
http://eluliin.ee/index.php?open=Ps%C3%BChholoogilise%20kriisiabi%20keskus&page=index
http://www.lasteabi.ee/
https://www.kliinik.ee/juri-ennet/id-15/arst#form
http://www.15410.ee/
http://www.tlu.ee/et/career/psyhholoog/psyhholoogiline-abi
http://www.sinamina.ee/toetavad-asutused
https://sites.google.com/site/ryhmatooe6piobjekt/ring
http://novaator.err.ee/v/teadlase_100_sekundit/1b27d38c-d3d9-40ed-9e72-763430451d27
https://docs.google.com/document/d/1xMmGG-RlqNxcsZozyc31Dzj6r5gb24R0p6G3F2UOu1M/edit#heading=h.n3wdoe-cu4le2
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/12-veebiseminar-opilugu-umberpooratud-klassiruum/
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/
http://moodle.ut.ee/opiobjektid/mkursus/motivatsioon/index.html

Kirjandus: tuntud kirjanike elulood ja teosed
Muusika ja kunst: tuntud kunstnike ja muusikute isiksused, looming ning elulood
Ajalugu ja uhiskonnadpetus: emotsioonid kui otsustusprotsesside mdjutajad. Sotsiaalne ja kultuuriline motivatsioon, saavutusvajadus, eneseteostus.

Emotsioonid ja kultuur. Silmapaistvad ajaloolised isiksused

Kujundatavad lildpadevused

Sotsiaalne, enesemaaratlus- ja 6pipddevus, suhtluspadevus

Libivate teemade rakendamise véimalusi
Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine, kultuuriline identiteet, teabekeskkond, tervis ja ohutus

8. Individuaalsed erinevused (4 tundi)

Opilane:

1) oskab selgitada isiksuse
viiefaktorilist kasitlust, tuues
selle kohta naiteid;

2) moistab parilikkuse ja
keskkonna osa
isiksuseomaduste
kujunemises.

Isiksus,
isiksuseomadused.
Isiksuse bioloogilised
alused

(2 tundi)

Isiksuseteooriad

Uleklassit66: loeng-diskussioon, videoloengud. Kenn Konstabel. Tartu
Ulikooli Televisioon. Individuaalsed erinevused. Isiksusepsiihholoogia
loengud. Vahukommi test

Koosdppimine: filosofeerimine, aaretejaht. Uhiskirjutamine

Ise6ppimine: loovtoo (muusika, kunst, kirjandusteose anallils, essee)

Opilane:

1) teab isiksuseomaduste
modtmise pohilisi
meetodeid psiihholoogias;

2) oskab tuua naiteid uld- ja
erivdimekuse valjendumise
ning rakendamise
vOimaluste kohta inimestel;

3) teab
intelligentsuskoefitsiendi
tahendust.

Vaimsed véimed:
Gldvoimekus ja
erivéimekused. IQ
(1 tund)

Vaimsete vdimete roll
igapdevaelus. Vaimsete
vOimete mootmine

Uleklassito: loeng, videoloengud, probleemiilesanne ja suunatud
arutelu. Kenn Konstabel. Tartu Ulikooli Televisioon. Individuaalsed
erinevused; intelligentsus. Mare Teichmann. Tallinna Tehnikak&rgkool.
Eneseanallils

KoosOppimine: aaretejaht; testide naited, testimise eetika, arutelu ja
anallis

IseGppimine: véimekustestide lahendamine, anallis, loovt66 (muusika,
kunst, kirjandusteose analiiUs, essee). Kaia Kastepdld-Tors. Labi
eneseanallusi dnnelikkuse poole
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http://www.uttv.ee/naita?id=7075
http://www.uttv.ee/naita?id=6946
http://www.uttv.ee/naita?id=6946
https://www.youtube.com/watch?v=lgCL3GnmIfY&feature=related
http://www.eetika.ee/sites/default/files/eetikakeskus/tootoa_slaidid_egle.pdf
http://lepo.it.da.ut.ee/~triinm/yhiskirjutamine/index.html
http://chuck.ut.ee:8080/ess/portal/section/b4910d0b-274a-40d6-894e-baf019863162
http://chuck.ut.ee:8080/ess/portal/section/b4910d0b-274a-40d6-894e-baf019863162
http://www.enop.ee/tpi/eneseanalyys/eneseanalyys.php
http://www.enop.ee/tpi/eneseanalyys/mare.htm
http://www.enop.ee/tpi/eneseanalyys/mare.htm
http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/handle/10062/15386/index.html
http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/handle/10062/15386/index.html

Opilane mdistab normi ja Individuaalsed Pstihhopatoloogia ja Uleklassitoo: Spilasettekanded, loeng, video. Arutelu

halbimuse suhtelisust ning erinevused, norm ja | ravivoimalused
vadrtustab inimeste erinevusi. | halbimus Koosdppimine: juhtumianaluils, arutelu normi ja hdlbimuse le. Vaimse
(1 tund) tervise probleemid koolis, HEV-lapsed. Maailmakohvik. Kiusamisvaba

kool. Psiihhopatoloogia. Diskussioon

IseGppimine: to0 lisakirjandusega, ettekanne. Thea Rumberg-Torga.
Psiihhopatoloogia kasitlemisest psiihholoogia tunnis

LG6iming teiste Oppeainetega

Bioloogia: vaimsed vbimed ja parilikkus, isiksuse bioloogilised alused, vaimse ja flilisilise tervise seos, tervislik eluviis ja vaimne tervis
Kirjandus: kirjandusteosed kui vaimsuse kandjad, tuntud kirjanike elulood ja teosed

Muusika ja kunst: tuntud kunstnike ja muusikute isiksused, looming ja elulood

Uhiskonnadpetus: kultuuride erinevused, vdrddiguslikkus ja diskrimineerimine, mitmekultuuriline ihiskond

Kujundatavad lildpadevused
Sotsiaalne, enesemaaratlus- ja 6pipddevus, suhtluspadevus, vaartuspadevus

Libivate teemade rakendamise voimalusi
Elukestev dpe ja karjaari planeerimine, kultuuriline identiteet, teabekeskkond, tervis ja ohutus

9. Sotsiaalsed protsessid (5 tundi)

Opilane mdistab ning selgitab | Sotsiaalne Vead sotsiaalses tajus Uleklassit6o: &pilasettekanded, suhtlemismang, loeng, suunatud arutelu
kultuurilise ja rahvusliku vordlemine ja

identiteedi kujunemise identiteet Koosdppimine: ajuriinnak. Umberpdératud klassiruum (nt veebiseminar)
mehhanisme. (1 tund)

IseGppimine: eksperimendi plaanimine, tegemine; loovtoo (video,
elektrooniline Gppematerjal, test). Astra Schults, Kristiina Tropp.
Sotsiaalsed protsessid
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https://sites.google.com/site/ryhmatooe6piobjekt/maailmakohvik
http://www.eetika.ee/et/vaartusarendus/2014-ettekanded-0
http://www.eetika.ee/et/vaartusarendus/2014-ettekanded-0
http://www.oppekava.ee/images/0/0f/Ps%C3%BChhopatoloogia_k%C3%A4sitlemisest_ps%C3%BChholoogia_tunnis.pdf
http://www.oppekava.ee/images/0/0f/Ps%C3%BChhopatoloogia_k%C3%A4sitlemisest_ps%C3%BChholoogia_tunnis.pdf
http://mitteformaalne.ee/opimeetodid/otsi-opimeetodit/
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/12-veebiseminar-opilugu-umberpooratud-klassiruum/
http://www.haridustehnoloogid.ee/veebiseminarid/
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Sotsiaalsed_protsessid
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED_INIMESE%C3%95PETUS_Sotsiaalsed_protsessid

Opilane analiiisib, kuidas
esmamulje, eelarvamused ja
stereotiilibid mdjutavad
inimeste sotsiaalset taju, ning
toob selle kohta niiteid.

Sotsiaalne taju.
Esmamulje,
eelarvamused,
stereotilbid
(2 tundi)

Kultuuridevaheline
psiihholoogia

Uleklassitoo: Spilaste ettekanded, eksperimendi analiiiis. Esinemine
toovestlusel. CV keskuse videomadistatused. Loeng, video, suunatud
arutelu

KoosOppimine: filosofeerimine, video ja juhtumianaliiis, rollimang.
Uhiskirjutamine

IseGppimine: essee. Reklaami analiis

Opilane:

1) analtsib Opisituatsioonis
naidete toel rihmas
toimuvate protsesside
(stinergia, vastutuse
hajumise, konformsuse,
rithmamaotlemise) maoju
inimese kditumisele,
seostades seda
igapdevaeluga;

2) vaartustab vajadust seista
vastu rihmasurvele, mis
Ohutab ennast ja teisi
kahjustavalt kdituma, ning
demonstreerib
Opisituatsioonis téhusaid
kaitumisviise.

Rihmaprotsessid —
slinergia, vastutuse
hajumine,
konformsus,
rihmamoétlemine
(2 tundi)

Inimese kditumine
massides

Uleklassit66: loeng-diskussioon

Koosoppimine: filmi/kirjandusliku allika analiius, rithmatdo, rolliméang,
foorumteater. Maailmakohvik. Kuue mottemitsi meetod

Ise6ppimine: eksperimendi plaanimine, ettekanne, anallils. Loovtd6

Loiming teiste Oppeainetega

Bioloogia: inimese meeled ja aistingud
Kirjandus: kirjandusteosed kui sotsiaalsete protsesside peegeldajad. Tuntud kirjanike elulood ja teosed

Muusika ja kunst: tuntud kunstnike ja muusikute isiksused, looming ning elulood
Uhiskonnadpetus ja ajalugu: stereotiilibid ning eelarvamused, meedia ja reklaamiv&tted, sotsiaalne taju, riihmaprotsessid, mdjutamine, v&im,
otsustusprotsessid Ghiskonnas
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https://www.youtube.com/watch?v=HOgdMfF1bdA
https://www.youtube.com/watch?v=HOgdMfF1bdA
http://www.cvkeskus.ee/career.php?op=show_comments&menu=1&lastmenu=1336&text_id=1317
https://sisu.ut.ee/oppemeetodid2/avaleht
http://lepo.it.da.ut.ee/~triinm/yhiskirjutamine/index.html
http://foorumteater.com/mis-on-foorumteater/
file:///C:/Ene/2015/Epp_g/Probleemülesande%20lahendamine-%20kuue%20mõttemütsi%20meetod

Kujundatavad lildpadevused

Sotsiaalne, enesemaaratlus- ja Gpipadevus, suhtluspadevus, vaartuspadevus

Libivate teemade rakendamise véimalusi
Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine, kultuuriline identiteet, teabekeskkond, tervis ja ohutus, vaartused ja kdlblus

10. Psiihholoogia rakendused (2 tundi)

Opilane:

1) oskab kirjeldada
pstihholoogi t66d eri
valdkondades ning
vaartustab Gldinimlikke
eetilisi printsiipe
pstihholoogias;

2) moistab
psihholoogiateadmiste
olulisust ning vaartuslikkust
enda ja teiste kditumist
seletades.

Psiihholoogi
elukutse ja
psiihholoogia
rakendused.
Psiihholoogiateadmi
ste rakendamine
igapaevaelus

(2 tundi)

Psiihholoogia 6ppimine.
Psiihholoogi ameti
kutsestandardid

Uleklassito6: kiilalisesineja, loeng (psiihholoogi elukutse,
Oppimisvéimalused). Ringi meetod

KoosOppimine: riihmat6o (pstihholoogiateadmised igapaevaelus),
juhtumianaliils

IseGppimine: Gpilasettekanded. Eneseanaliils. Kursuse kokkuvotted
(8pimapi analiilis jms). Tartu Ulikooli sotsiaalteaduste valdkond. Tartu
Ulikooli psiihholoogia instituut. Tallinna Ulikooli psiihholoogia instituut.
Tartu Ulikool: psiihholoogia dppimine kdrvalerialana. Kaili Palts.
Pstihholoogiaalase teabe vajalikkusest tdnapdeva infolihiskonnas. Innove:
Rajaleidja. Eesti Koolipsiithholoogide Uhing. Kutsekoda: koolipsiihholoogi
kutsestandard

LOoiming teiste Oppeainetega

Bioloogia: neuropsiihholoogia, kliiniline psiihholoogia, psiihhopatoloogia. Vaimne tervis, uni, kehaline aktiivsus

Uhiskonnadpetus: ndustamispsiihholoogia, tédstuspsiihholoogia, sotsiaalpsiihholoogia, juhtimispsiihholoogia, rithmapsiihholoogia, Siguspsiihholoogia jne
Muusika ja kunst: muusika- ja kunstipsiihholoogia
Kehaline kasvatus: spordipsiihholoogia

Kujundatavad lildpadevused

Sotsiaalne, enesemaaratlus- ja 6pipadevus, suhtluspadevus

Libivate teemade rakendamise véimalusi
Elukestev Gpe ja karjdari planeerimine, teabekeskkond, tervis ja ohutus
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http://www.sh.ut.ee/et
http://www.psychology.ut.ee/et
http://www.psychology.ut.ee/et
http://www.tlu.ee/et/psyhholoogia
http://www.psychology.ut.ee/et/oppimine-3/psuhholoogia-korvalerialana
http://www.tnk.tartu.ee/0sissejuhatus.html
http://www.tnk.tartu.ee/0sissejuhatus.html
http://ametid.rajaleidja.ee/Tervishoid-ja-sotsiaaltoo
http://ametid.rajaleidja.ee/Tervishoid-ja-sotsiaaltoo
http://koolipsyhholoogid.ee/
http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10562892
http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10562892
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