DRAAMAOPETUS

Valikkursus giimnaasiumis

Oppe- ja kasvatuseesmargid:

1. Teadmised: Gpilane mdistab draama kui kunstiliigi toimimise pohimdtteid, tunneb erinevaid
draamatehnikaid ja eakohasel tasemel teatriterminoloogiat.

2. Oskused: dpilane arendab draamatehnikate kaudu sotsiaalseid oskusi, enesevaljendust ja loovust
ning arusaamist inimsuhetest ja ihiskonnast, analliusib ja tagasisidestab teatrietendust.

3. Hoiakud: Opilane vaartustab loomingulist koostd6d, ideede paljusust ja votab vastutuse draama

tooprotsessi ja tulemuse eest.

Opitulemused

1. Rakendab oma ideid individuaalses ja Ghistegevuses, vaartustab enese ja teiste loovust.

2. Tunneb erinevaid draamatehnikaid ja kasutab neid sotsiaalse tegelikkuse tundma dppimiseks ja
sellega toime tulemiseks.

3. Tunneb oma individuaalseid fuusilisi ja pstlhilisi ressursse, teab oma tugevusi

ja norkusi, arendab oma kehakeelt ja eneseregulatsiooni oskusi.

4. Osaleb sotsiaalsetes tegevustes, julgeb vétta vastutust.

5. Arendab oma esinemisoskusi: teeb ennast publikule ndhtavaks ja kuuldavaks ning oma sGnumi
arusaadavaks.

6. Mdistab draama kui kunstiliigi toimimise pdhimdtteid, tunneb teatriterminoloogiat ja annab ausat,

konstruktiivset ja heatahtlikku tagasisidet teiste sooritusele.

Kursuse liihikirjeldus

Draamadpetus on valikaine, mis toetab kodikide teiste ainete Oppimist. Selles kasutatakse
teatrivahendeid ja draamatehnikaid dppija loovuse, suhtlemisoskuste ja ettevdtlikkuse arendamiseks
ning inimsuhete mdistmiseks. Opilased &pivad verbaalsete ja mitteverbaalsete draamatehnikate
kaudu viljendama oma ideid, motestama inimsuhteid, kavandama loovalt draamakeskkondi,
tegutsema erinevates situatsioonides ning hindama enese ja teiste toimetulekut kujutletavates
olukordades. Koostdine draamategevus toimib kui sotsiaalne laboratoorium, kus on vdimalik arendada
elulisi oskusi ja vOimeid: empaatiat, sallivust, koostdo-, labiradkimis-, enesevaljendus-,
enesekehtestamis- ja refleksioonioskusi, pingetaluvust ja kriitilist motlemist.

Draama kaudu saab turvaliselt kasitleda dppijaile olulisi tundlikke teemasid ja harjutada erinevaid
sotsiaalseid situatsioone. Draama kui kunstivorm kujundab vaartushinnanguid, toetab opilase

kultuurilist identiteeti, ettevotlikkust ja vastutuse votmist kodanikuna.



Draamadpetuses vaartustatakse protsessi, mitte I0pptulemust. Oluline on, et lisaks igas tunnis
antavale tagasisidele reflekteeriks Gpilane draamadpetuse kursuse I6ppedes kogu Gppeprotsessi, sh
enese panust Uhisloomesse ja koostéooskust kaaslastega. Samuti reflekteerib protsessis osaleja enese
toimetulekut, arengut ja saavutusi draamakursusel. Selleks v&ib kasutada loovtegevuslikke

refleksioonimeetodeid: hetke markimist, pilditehnikat, elavat skulptuuri jne.

Uldpadevuste kujundamine

Draamadpetus arendab jargmisi dppekavas ettenahtud tldpadevusi:

1) kultuuri- ja vaartuspadevust — suutlikkust hinnata inimsuhteid ja tegevusi Uldkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda, anallilisida ja vaartustada oma seotust teiste inimeste ja
Ghiskonnaga, kaitumistavade ning kultuurisindmustega; Ghiselt loodu vadartustamist ning ilumeele
kujundamist; oma vaartushinnangute teadvustamist ja kujundamist;

2) sotsiaalset ja kodanikupadevust — suutlikkust ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi
ja vastutustundliku kodanikuna; Uhiskondlike vaartuste ja kdlbluspShimd&tete tundmist ja jargimist;
Ghiskondliku mitmekesisuse, inimdiguste, religioonide ja rahvuste omapdra vaartustamist;
koostoooskusi erinevates situatsioonides; teiste inimeste ja nende vaartushinnangute erinevuste
arvestamist suhtlemisel; kaasvastutuse vétmist ihiskonnaprobleemide lahendamisel;

3) enesemaaratluspadevust — suutlikkust madista ja hinnata adekvaatselt oma nérku ja tugevaid kulgi,
arvestada oma vdGimeid ja vGimalusi; anallisida oma tundeid ja kaditumise motiive erinevates
olukordades;

4) dpipadevust — suutlikkust organiseerida 6ppekeskkonda, kavandada Gppimist ja seda kava jargida;
kasutada erinevaid Opistrateegiaid erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostada
erinevates Oppeainetes omandatud teadmisi uute Ulesannetega; analiilisida oma teadmisi, oskusi ja
motivatsiooni;

5) suhtluspadevust — suutlikkust ennast selgelt véljendada nii sGnaliselt kui ka teadlikult kehakeele
vahendeid kasutades, mdista suhtluspartneri intonatsiooni, miimikat ja Zeste, arvestades
suhtluspartneri eesmarke ja tundeid;

7) ettevotlikkuspadevust — suutlikkust pakkuda uusi ideid, tutvustada neid teistele ja viia ellu; ndha
probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke,
koostada luhi- ja pikaajalisi plaane; korraldada lihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvéimet
ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; moelda
kriitiliselt ja loovalt, arendada ja hinnata oma ja teiste ideid;

8) digipadevust — suutlikkust leida ja sdilitada digivahendite abil tekste ja audiovisuaalset infot.



LOoiming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Draamadpetus on sisuliselt |I6imitav koigi teiste ainevaldkondadega, eelkdige

e keele ja kirjandusega — kirjanduslikke materjale kasutatakse lahtepunktina draamaetiilidide ja
|Ghilavastuste puhul, aga ka erinevate probleemide ja teemade nahtavaks tegemisel ja
analllUsimisel;

e liikumisGpetusega — arendatakse koordinatsiooni ja liigutuste tdpsust, kujundatakse kehalist
aktiivsust, Opitakse flilsilise ja vaimse pingutuse tasakaalustamiseks vajalikke
|I6dvestumistehnikaid;

e ajalooga — uuritakse inimese kaitumist ja motteviisi erinevatel ajastutel;

e inimesedpetuse ja Uhiskonnadpetusega — tutvutakse inimese erinevate rollidega thiskonnas,
Opitakse markama stereotiilipe ja valtima eelarvamusi;

e kunstidpetuse, tehnoloogia ja disainiga — kujundatakse kostliime, lavakompositsioone,
rekvisiite:

e muusikadpetusega — muusikat kasutatakse erinevates looviilesannetes.

Draamadpetuses omandatavad oskused toetavad koigi teiste ainete omandamist.

Libivad teemad

Teemad ,Vaartused ja kolblus” ning ,Kultuuriline identiteet” on draamadpetuse keskmes.

Labiva teema ,Elukestev Ope ja karjaari planeerimine” eesmargiseadega on kooskdlas k&ik
ainevaldkonnas taotletavad padevused: Opipadevus, suuline eneseviljendusoskus, kehakeele
kasutamine. Arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, suutlikkust oma arvamust kujundada ja
vdljendada ning probleeme lahendada. Draamategevus vdimaldab &pilasel arendada oma
ainespetsiifilisi huvisid ning loomevdimeid, mis kindlustavad aluse aktiivseks osalemiseks sotsiaalses ja

kultuurielus ka parast kooli Idpetamist.

Labivad teemad ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” ning ,Tervis ja ohutus” on tagatud
draamalilesannetega, mis kujundavad Opilase sotsiaalselt aktiivseks, keskkonnateadlikuks,

vastutustundlikuks ning tervist ja turvalisust vaartustavaks inimeseks.

Labiva teema ,Teabekeskkond“ kasitlemine ainevaldkonna Gppeainetes hGlmab eri allikatest (sh

internetist) teabe hankimist, selle kriitilist hindamist ja kasutamist erinevates harjutustes.

Hindamine

Hindamine on mitteeristav (arvestatud/mittearvestatud).



Hinnatakse Opilase aktiivset osalemist ja nii ideelist kui ka tegevuslikku panust draamadlesannete
tditmisel. Draamadpetaja annab vastavalt vajadusele kursuse valtel Gpilastele nende arengu kohta

tagasisidet. Draamas vaartustatakse protsessi samavord kui tulemust.

Oppekeskkonna kirjeldus

Optimaalne draamatunni pikkus on 90 minutit. Oppimine draama kaudu on kdige tulemuslikum, kui
Uhes grupis on 1620 dppijat.

Draamatunniks sobib hasti dhutatav, mooblita voi kergesti teisaldatavate toolide ja laudadega ruum,
kus on ka heli- ja soovitavalt valgustehnika vdoimalused. Draamategevuse ohutuse tagamiseks peab
porand olema puhas.

Draamatundi tulevad Gppijad mugavas, liikumist vGimaldavas riietuses ja vahetusjalatsites.



Oppeprotsess
10.-12. klass

Teemad

Opitulemused

Toéovotted ja tehnikad

reflekteerimine, tagasisidestamine

Keskendumine ja

tdhelepanu

Keskendub draamaiilesande taitmisel
eesmargile.

Markab teiste draamaesitlustes
tahenduslikke detaile ja motestab neid.
Panustab loovalt ihistegevustesse.
Arvestab teiste ideede ja vajadustega.
Jargib koostegevuse reegleid.

Viib alustatud tegevuse I18puni.

stseenide kavandamine ja esitamine,
esituse analiis

etuid

Kehakeel (miimika,

Zest, hoiak, ritm,

Valib oma sonumi edastamiseks

teadlikult kehakeele valjendusvahendid.

pilditehnika

aegluubis liikumine

teadlikult haale tugevuse, kdrguse, tooni
ja kdnetempo.

Kasutab ja hoiab oma haalt tervislikult.

tempo) Anallisib teiste esinejate kehakeelt. loovtants
Kasutab kehakeelt oma enesetunde ritmiharjutused
korrigeerimiseks v6i kujundamiseks. pantomiim
Teadvustab Zestide ja inimestevaheliste peegeldamine
ruumisuhete erinevat tdhendust eri pantomiim
kultuurides. I6dvestumisharjutused
Edastab sdonadeta ja hoolikalt valitud
kehakeelt kasutades karakteri,
suhteolukorra vdi siindmuse.

T6o6 haalega Valib oma s6numi edastamiseks hingamisharjutused

artikulatsiooniharjutused
tekstipohised harjutused
haaleimprovisatsioonid
sOnalised improvisatsioonid
monoloogi, dialoogi, proosa- voi

luuletekstide esitamine

Improvisatsioon

Kuulab ja markab partnerit ning vétab
vastu mangusituatsiooni.
Votab vastu ja arendab teiste ideid,

pakub valja oma lahendusi.

improvisatsioon

etuid




Improviseerib Uksi voi koos kaaslastega
etteantud Zanris.

Votab vastutuse ja vajadusel juhirolli.
Loob ettevalmistamatult véi vaikese
ettevalmistusajaga teemakohase stseeni

vOi dialoogi.

Lugude jutustamine

Jutustab tervikliku, alguse ja 16puga loo,
arvestades adressaati ja kasutades
kuulaja(te) tahelepanu koéitmiseks
otstarbekaid verbaalseid ja
mitteverbaalseid vahendeid.

V&tab arvesse publiku reaktsioone.

individuaalne ja rthmat6ona loo
jutustamine;

loo jutustamine pilditehnikas,
rekvisiitide, heli- voi valgusefektide
abil;

loo jutustamine kuuldemanguna

protsessdraama ja selle vottestik

T6O tekstiga

Anallisib esitamisele tuleva voi esitatud
teksti sGnumit, meeleolu ja keele
kujundlikkust.

Arutleb draamateksti dialoogi ja

tekstianallils: vaatepunkt,
siindmused, tegelased, Ulesehitus -
kulminatsioon, kujundlikkus, peamaote;

teksti esitamine

remarkide p&hjal erinevate etlid
tegelaskujude ja nende motiivide dle.
Valib teksti esitamiseks sobivad
védljendusvahendid.
Rolli loomine Kujundab improviseeritud stseenis voi roll seinal

IGhilavastuses tervikliku rollilahenduse,
kasutab selleks sobilikke
draamavahendeid: sona, keha, hailt,
liilkumist, miimikat, rekvisiiti, maski voi
kostitmi.

Eristab temperamendile ja iseloomule
vastavaid lilkumise, kehakeele ja haale
vahendeid ja rakendab neist sobivaid
stseenis karakterit luues.

Kasutab rolli loomisel oma teadmisi voi

koolis dpitut.

tegelaskuju elulugu
kuum tool
karakteri loomine ja anallils

individuaalne ja rihmat6o




Dramatiseerimine ja

lavastamine

Dramatiseerib meediauudise, luuletuse,
laulu, muinasjutu, lihema proosapala voi
siindmuse oma elust.

Madrab siindmuse, koha, aja ning
tegelased.

Selgitab oma dramatiseeringu
kontseptsiooni, péhjendab
dramatiseeringu aspekte ja valikuid —
Zanrit, Ulesehitust, sizeed,
tegevuskohta, tegelasi, dialoogi.
Lavastab lihe stseeni oma
dramatiseeringust voi osaleb kellegi teise
dramatiseeringus kas naitleja, valgustaja,
kostliimikunstniku, grimeerija,

helikujundaja vGi rekvisiitorina.

alustekstide analtus
dramatiseeringu loomine

teiste dramatiseeringute tagasi-
sidestamine

rihmatoo

improvisatsioon

ettid

Etenduse vaatamine

ja analtus

Vaatab Gppeaasta jooksul vdhemalt ihte
professionaalse teatri etendust ja
anallisib seda koos teistega voi kirjutab
retsensiooni.

Markab teiste draamaesitustes voi
nahtud teatrietenduses tahenduslikke

detaile ja motestab neid.

suuline voi kirjalik tagasiside
etendusele;

etenduse analiilis: kontseptsioon,
Zanr, stiil, lugu, Glesehitus,
kujundlikkus, naitlejate mang, heli- ja
valguskujundus, kostiimid,
rekvisiidid, teema ajakohasus ja
olulisus;

oma arvamuse sdnastamine ja

argumenteerimine




