Valikkursuse tdéoversioon. Koostajad Leila Merilo, Kristina Jlrisson ja Kaari Rodima.

Valikkursus — matkamine looduses

Valikkursus on mdeldud giimnaasiumile, maht on 35 akadeemilist tundi. Valikkursus labitakse meeskonnat66

formaadis.

1. Kursuse liihikirjeldus

Kursuse raames Opivad Opilased pohiteadmisi matkamisest. Meeskonnatédna planeerivad ning organi-

seerivad Opilased matka ise.

Valikkursus algab teoreetiliste ja praktiliste tundidega, mille raames tutvuvad Opilased erinevate
matkaliikidega, 6pivad leidma infot erinevate matkaradade kohta, tutvuvad Eesti ja Euroopa hea matka
tavadega, Opivad matkamisega seonduvat terminoloogiat, tutvuvad erinevate navigeerimis- ja orienteerumis-
vOimalustega, tutvuvad matkamisvarustusega, 6pivad andma esmaabi jms. Praktilistes tundides rakendavad

teoreetilisi teadmisi ning parandavad oma fiiisilist vormi.

Valikkursus |0peb praktilise matkaga, kus eelnevalt Gpitud teadmisi saab kinnistada praktiliselt ning

terviklikult.

Kursuse sisu on paindlik, kuna igal koolil on vGimalik valida matkatliip vastavalt vGéimalustele, Opilaste

vOimekusele ja tahtele.

Valikkursuse labimisel omandavad opilased oskuse otsida, kasutada, anallilisida ja hinnata mitmesuguseid

materjale ning kasutada infotehnoloogilisi vahendeid. Opitav materjal esitatakse vdimalikult eluliselt.
Valikkursuse edukaks labimiseks on vajalikud ning piisavad pdhikooli I6petaja tildpdadevused.

Kursus vdimaldab kdikide glimnaasiumi riiklikus Gppekavas § 4 toodud uldpadevuste loomuliku IGimimise
dppetddsse nii teooria kui ka praktika kaudu. Oppeiilesannetes luuakse elulisi niiteid ning olukordi. Opitakse
plstitama Ullesandeid, nendele lahendust otsima ja t66d anallisima. Praktilised lGlesanded aitavad Gpilastel

loomulikult ja lihtsalt tilesandeid lahendada ja analiisida.

Valikkursus vdimaldab dppeainete vahelist 16imingut. Soovituslik on koost66 eri ainevaldkondade dpetajate

vahel ning vajadusel mitme dpetaja, kooli personali vdi kiilalisesineja kaasamine kursuse labiviimisel.

Valikkursuse raames toimub riikliku Oppekava labivate teemade rakendamine. Kursuse sisust ning
ainevaldkonnast lahtuvalt pdoratakse enam tahelepanu jargmistele teemadele: elukestev 6pe, keskkond ja
jatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja

ohutus, vaartused ja kolblus.
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2. Uldistatud 6pitulemused
Opilane:

e tunneb matkamise terminoloogiat ja pShitehnikaid ning oskab neid tegevustes sihiparaselt kasutada;
e teab, kuidas kontrollida oma varustust, vajadusel kuidas ning kus hooldada;

e tunneb matkamise ohutusreegleid ja aitab tagada kaaslaste ohutust;

e oskab hinnata inimtegevuse tagajargi erinevates looduslikes tingimustes;

e tunneb rilhma suhetes toimimise pdhireegleid;

e oskab leida teavet erinevatest allikatest ja kasutada seda;

e oskab ennast matkaks ette valmistada (nii fldsiliselt kui ka emotsionaalselt). Oskab hinnata oma

suutlikkust, oma varustust.

3. Kursuse sisu, vajadusel moistete loend ja praktilised to6d

Valikkursus algab teoreetiliste ja praktiliste tundidega, mille raames tutvuvad O&pilased erinevate
matkaliikidega, oskavad leida infot erinevate matkaradade kohta, Opivad Eesti ja Euroopa hea matka tavasid,
Opivad matkamisega seonduvat terminoloogiat, tutvuvad erinevate navigeerimis- ja orienteerumis-
vOimalustega, tutvuvad matkamisvarustusega, 6pivad andma esmaabi jms. Praktilistes tundidest &pivad

meeskonnas matkamist ning tempo valikut.
Valikkursus I6peb praktilise matkaga, kus eelnevalt 6pituid teadmisi saab kinnistada praktiliselt.
Kursus sisaldab:

e infotundi ning meeskondade moodustamist;

e info leidmist (matkarajad, infopunktid, projektid);

e (ilevaadet matkamisest (ajalooline llevaade, matkamise hea tava, matkaorganisatsioonid);
e erinevate matkaliikide tutvustust, looduses liikumise vdimalusi ja terminoloogiat;

e matkavarustuse tutvustamist (sh laagrisse jadmine);

e esmaabi 6petamist;

e menil koostamise Opetamist (toidu valmistamise eriparad matkal);

e orienteerumise Gpetamist (nii nutiseadmetega kui ka ilma);

e matka planeerimist;

e soovitusi flusiliseks ja vaimseks ettevalmistumiseks;

e O0bimisega matkamist.
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4. Lahti kirjutatud 6pitulemused (hindamiskriteeriumid)

Kursuse ldabimiseks on vajalik omandatud teadmisi rakendada matkal. Samuti on vajalik esitada kdik

praktilised ja kirjalikud t66d.
Kursuse edukaks labimiseks Opilane:

e teab matkamise terminoloogiat ja pohitehnikaid ning oskab neid tegevustes sihiparaselt kasutada;

e teab, kuidas kontrollida oma varustust ning kuidas ning kus seda hooldada;

e tunneb matkamise ohutusreegleid ja aitab tagada enda ja kaaslaste ohutust;

e oskab hinnata inimtegevuse tagajargi erinevates looduslikes tingimustes;

e teab riihma toimimise pShireegleid;

e oskab leida erinevatest allikatest teavet ja seda sihiparaselt kasutada;

e oskab matkaks ette valmistuda (nii flilsiliselt kui ka emotsionaalselt), hindab oma suutlikkust,

vastupidavust ning oma varustust.

5. LGiming (Gppeaine pohikursuste ja teiste ainevaldkondade vahel)
Loéiming jargmiste ainetega:

o kehaline kasvatus / liikkumisdpetus (flusiline ettevalmistus, liikumine, liikumiskiirus, seltskonna-
mangud);

e matemaatika (teekonna pikkused ja aeg jms);

e geograafia (kaart, kompass);

e inimesedGpetus ja pstihholoogia (vaimne valmisolek, grupidiinaamika, tahteomadused);

o eesti keel (projektide koostamised ja raha taotlemised);

e bioloogia (keskkond, ohutus, looduse hoidmine).

6. Fuusiline keskkond

Vastavalt vajadusele toimub osa Gppest klassiruumis (voi vGimlas, aulas, matisaalis vms), tagatud peab olema

internetitihendus ning vajadusel (tahvel)arvuti véi nutiseadme kasutamise voimalus.

Opikeskkond ei piirdu vaid klassiruumiga — praktilised tunnid vaib l4bi viia dues. V&imalusel vdib dra kasutada

paikkondlikke ressursse.

Oobimisega matk vdiks soovitatavalt toimuda looduses.



